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   اا تّاْ
 
 

  

 ٗ لف ٝوػ ثٙيٕ ٚ اعواي ِجؾش  ِّٙزويٓ٘  ِموهاد  91ٍبىي ِٖوف أوژي كه ٍبفزّبْ پيگيوي 
ٗ ايٓ ٝوػ ثواي ٍبفزّبٔٙبي . ثبّل ٍِي كه ٍبفزّبٔٙبي ِٛعٛك ٚ كه كٍذ اؽلاس ِي و

ٙبي ثٙي ٍبىي   ٕٗعليلاٌزبٍيٌ اى ٝويك ّ٘ىبهي ثب ٚىاهد َِىٓ، ّٙوكاهيٙبي وْٛه ٚ وبهگو٘ٚ
ْ  ّٛك ٚ كه ٍبفزّبٔٙبي ِٛعٛك ثب اهائٗ رَٙيلاد ٚ يبهاٗٔ پيگيوي ِي وژي كه ٍبفزّب ٘ب، ِّييي أ

ٗ اعوا كه ِي ْ . آيل ٚ اهائٗ ها٘ىبه٘ب كه ٍبفزّبٔٙبي گٛٔبگْٛ ث كه اكاِٗ، رٛٙيؾبد ِقزٖوي پيواِٛ
ٗ ّلٖ اٍذ 91ِجؾش  َ ّلٖ، اهائ ْ ٚ ف٦بٌيزٙبي أغب  .ِموهاد ٍِي ٍبفزّب

  سزات ٍِي اا تّاِْم
 َ الاعوا كه ٍواٍو وْٛه اٍذ ٚ ثو  ِموهاد ٍِي ٍبفزّبْ كاهاي إٛي ِْزون ٚ يىَبْ لاى

٦ٍٗ ثٕب، رغييو  ٘وگٛٔٗ ٥ٍّيبد ٍبفزّبٔي ٢ٔيو رقويت، اؽلاس ثٕب، رغييو كهوبهثوي ثٕبي ِٛعٛك، رٛ

ُ ِي يٛذ ثٕب ؽبو  .ثبّل اٍبٍي ٚ رم

.  

  
 

 

   

 زا٘ىاز٘اي اجسایي
 

 

  

ييٕٗ ٘بي أوژي فٛك  ٗ ّّب وّه ِيىٕل وٗ كه٘  وژي كه ٍبفزّبْ ث ٗ ٍبىي أ ثٙجٛك هّٚٙبي ثٙيٕ
ِ ك٘يل ٗ ّوايٜ آٍبيِ فٛك ها وب٘ ْ ايٕى بئيل ثلٚ ٙبي . وبِ٘ لبثً ِلاؽ٢ٗ اي ايغبك ّٔ ها٘

ْ ِضبي اى إٍي ِق ٗ ٥ٕٛا ْ ٚ اعياء آْ ٚعٛك كاهك، ث ٗ ٍبىي ِٖوف أوژي كه ٍبفزّب زٍفي ثواي ثٙيٕ
 ٖ ْ اّبه ٗ ٥بيمىبهي ٚ كهىگيوي ٍبفزّب ِ ِٖوف ٍٛفذ كه ٍبفزّبْ ِيزٛاْ ث رويٓ ها٘ٙبي وب٘
ِ كاك وژي ها وب٘ ٗ ِيياْ ىيبكي ِٖوف أ  .ّٔٛك ٚ يب ثب اٍزفبكٖ اى پٕغوٖ كٚعلاهٖ ث

يٛي كيگ ٗ كاهاي ثوچَت أوژي َ٘زٕل ٚ ثىبهگيوي هّٚٙبي اى ٍ و، ثب اٍزفبكٖ اى رغٙيياري و

اْ ِٖبهف  ٗ ٍبىي أوژي ِيزٛ ل ٝواؽي ٍبفزّبْ ثب رٛعٗ ثٗ َِبئً ثٙيٕ ِٕٙلٍي ٚ ٔٛيٓ ِبٕٔ
ِ كاك  .أوژي ها ثٗ ِيياْ لبثً ِلاؽ٢ٗ اي وب٘
  

  پْجرٓ ٕا

  عايقناري حرارتي

  درزبْذي ساختَاُ

  سقف سرد
  طراحي ٍحيط اطراف ساختَاُ

 

 

   

 پٕجسٖ ٘ا
 

 

  

 ٖ ٓ  پٕغوٖ. اٍذيىي اى ِّٙزويٓ اعيا پٕغو ّچٕي ْ ِي ثبّل ٚ٘  ربِيٓ وٕٕلٖ ٔٛه، گوِب ٚ ىيجبيي كه ٍبفزّب
ثٛي  ِي رٛاْ ثب ثبى ٚ ثَزٗ ّٓ رَٛيٗ ِٕبٍت،٘ٛا ٍِٞ غوٖ ثٗ ِؾيٜ ثيوٚٔي كٍزوٍي كاّذ ٚٙ  ووكْ پٕ

هٚك ْ كيلگبٖ .ثلٍذ آ ؾيؼ ٍبفزٗ ٚ ثىبه گوفزٗ ْٔٛك ٚ يب كه ٝواؽي ٍبفزّب ٘بي  اٌجزٗ اگو پٕغوٖ ثٞٛهٕ 
ً إٍي افذ ؽواهري ٚأو غوٖ كه ِٛل٦يذ ِٕبٍت لواه ٔگيوك،٥بِ ٚ  ژي ه٥بيذ ْٔٛك ٚ پٕ ثوٚكري كه فٖٛي ٍوك 

 .گوَ ٍبي ِي ّٛك

غوٖ اي وٗا ْ  ى ٢ٔو ِيياْ ِٖوف أوژي پٕ ِمبِٚذ ؽواهري آْ ثيْزو ثبّل ِٕبٍجزو اٍذ ٚ ثٞٛه وّي ِييا

 ٥ٛاًِ ىيو ثَزگي كاهك پٕغوٖ ثٗ  ِمبِٚذ ؽواهري
هٛك اٍزفبكٖ ٣ٛٔ ّي -1 ٗ ٘بي  ّيْٗ، پلاٍزيه، ّيْٗ ٘بي ثب)ْٗ ِ ٚ ّيْ وژي پبييٓ  ٙويت ٕلٚه أ

 (ّّٕ٘ٛل
ٗ ره علاهٖ، كٚ علاهٖ ٚ)پٕغوٖ  ر٦لاك لايٗ ٘بي ّيْٗ ِٛعٛك كه -2  (. . . ّيْ
 ّيْٗ ٙقبِذ لايٗ ٘ٛايي ايغبك ّلٖ ثيٓ كٚ -3
غوٖ -4   ِمبِٚذ ؽواهري يب ٙويت ٘لايزي لبة پٕ
 ٕ٘گبَ ٖٔت ٛاثٕلي كهكهىثٕلي ٚ ٘ -5

بي فٛق ٔيي ٚاثَزٗ ثٗ ٖ ٚ ويفيذ ٍبفذ آْ ِي ثبّل ٘و يه اى پبهاِزو٘ ٖ ٚ پٕغو   ِٛاك رْىيً كٕ٘ل

 اوشژي كاسائي پاسامتشٌاي اساسي جٍت دستً بىذي پىجشي ٌا اص وظش
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  (Air Leakage)ّرخ ّشت ٕ٘ا 

  (Visible Transmittance)ضريب عب٘ر ّ٘ر

 Solar Heat Gain)ضريب گرٍاي ٗرٗدي تابش خ٘رشيذ 

Coefficient) 
 

  (U-Factor) ضريب اّتقاه حرارتي ميي 

 (Air Leakage)ٔسخ ٔط  ٘ٛا 

هٚٚكي ثٗا هّٛيل  ْ ٍجت عبثغبيي ٘ٛا اى هٚىٔٗ ٘ب ٚ كهى٘بي ِٛعٛك ك رلاف ؽواهري ٚ گوِبي ف ه ٍبفزّب

ٖ ِي ذ . ّٛك لَّذ ٘بي ِقزٍف پٕغو غوٖ ٘ب اى پبهاِزو ٔوؿ ْٔ ثواي ايٓ ٢ِٕٛه ثٗ ٢ِٕٛه ِمبيَٗ وبهآيي پٕ
ٖ ِي AL .اٍزفبكٖ ِي ّٛك (AL) ٘ٛا ْ كهى٘بي پٕغو  .ثبّل وّزو ثيبٔگو عبثغبيي وّزو ٘ٛا اى ِيب

  

 

 (Visible Ttansmittance)ضسیة ػثٛز ٔٛز 

ٗ ويت ٥جٛه ٔٛه  ٙويت ٥جٛه ٔٛه ثٗ فٖٕٛيبد اپزيىي لايٗ ّيْ غوٖ ثَزگي كاهك ٚٙ  ِٛهك اٍزفبكٖ كه پٕ
ٚ . ِوئي كه ٝٛي هٚى ِي ثبّل ثيْزو كه پٕغوٖ ثيبٔگو ٥جٛه ٔٛه ٗ ٢ِٕٛه كيل ثٙزو  غوٖ ٘بي ثب ٥ٛثو ٔٛه ثيْزو ث پٕ

 .ثبّل ى هّٕٚبيي كه ٝٛي هٚى ِٕبٍجزو ِياٍزفبكٖ ا ؽلاوضو
  

 

 (Solar Heat Gain Coefficient)ضسیة گسِاي ٚزٚ ي تاتص  ٛزضید 

هّٛيل ٚهٚكي هّٛيل اٍ ثيبٔگو (SHGC) ٙويت گوِبي ف ٗ اى ثقْي اى أوژي گوِبيي ربثِ َِزميُ ف ذ و
غوٖ ٥جٛه ِي وٕل ٚ ٚاهك ٚ ٍپٌ ثٗ اربق أزمبي ِي  ِيبْ پٕ اربق ِي ّٛك ٚ يب كه ّيْٗ عنة ِي ّٛك 
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ً ٍبفزّبْ وّزو، SHGC .يبثل هّٛيل ثٗ كاف  .اٍذ ثيبٔگو ٚهٚك گوِبي وّزو ف
  

 

 (U-Factor)حسازتي وٍي  ضسیة أتماي

غوٖ ثب ٙويت أزمبي ؽواهدا ْ ِي ّٛك فذ ؽواهري اى پٕ غوٖ كه ثواثو ٥جٛه . وٍي پٕغوٖ ثيب ِملاه ٥بيك ثٛكْ پٕ

ثيبْ ِي ّٛك وٗ ٙويت ٥بيك ؽواهري ٥ىٌ ٙويت أزمبي ؽواهد ِي  (R-Value) ؽواهري گوِب ثب ٙويت ٥بيك
ْ اربق ٚ ِؾيٜ ٙويت ٥بيك ؽواهري ثيهگزو كه پٕغوٖ ٘ب .ثبّل ْ اى ٝويك  ثيبٔگو رجبكي ؽواهد وّزو ِيب ثيوٚ

 .ثبّل پٕغوٖ ِي
  

  
  

 
   

 ػایمىازي
 

 

  

ْ كه فًٖ ىَِزبْ ٓ ٍبفزّب ً  ٥بيمىبهي ٔمِ ثَيبه ِّٙي كه گوَ ٔگٗ كاّز ْ كه فٖ ٚ فٕه ٔگٗ كاّزٓ آ

كهعٗ فٕىزو  91كهعٗ گوِزو ٚ كه ربثَزبْ  5ىَِزبْ  ثٗ وّه ٥بيمىبهي ِيزٛاْ يه فبٔٗ ها كه. ربثَزبْ كاهك

  .ٔگٗ كاّذ

وژي، اى آٌٛكگي ِ ثٗ ايٓ روريت ٥لاٖٚ ُ ّلْ ِٖوف أ ذ ٔيي وبٍزٗ ِيْٛك ٚ ِٕبث٤ أوژي ثوايثو و  ؾيٜ ىيَ

لگبْ ؽف٠ ِيگوكك  .اٍزفبكٖ آيٕ

 وٕٕد؟ ػایمٙا چگٛٔٗ واز ِي

ي كه كٍزوً، فبٔٗ ٘بي فٛك ها  ايوأيبْ اى كيوثبى ثب ٥بيمىبهي إّٓب ثٛكٖ   ٖ اى ِٖبٌؼ ٍبفزّبٔ أل ٚ ثب اٍزفبك

ٚ ٍوِبيِ كا ٝٛهي ِي ٍبفزٕل وٗ  ِ ٖ اي اى رّلْ كيويٕٗوّزويٓ ٔيبى ها ثٗ گوِبي ٚ ايٓ فٛك عٍٛ  ّزٗ ثبّل 

 



ٚ ايوأيبْ اٍذ  .ايواْ 

ْ ّٛك ٚ كه ىَِزبْ ٔيي عٍٛي فوٚط گوِب اى  ٥بيك كه ربثَزبْ ثب٥ش ِيْٛك گوِبي وّزوي ٚاهك ٍبفزّب

ٚ ٍوك ّلْ آْ ها ِيگيوك  ْ   .ٍبفزّب

  

 

 أٛاع ػایمىازي

ٚ گوٖٚ  ل وٗ هُٚ وبه آٔٙب وبِلا ِزفبٚد اٍذ ٥بيمٙب ك  :إٍي كاهٔ

   

 ِ ٙب ؽجبثٙبي ٘ٛا ٚعٛك كاهك ٚ ثب٥ش وب٘  .يْٛٔل٘لايذ ؽواهد ِ ٥بيمٙبيي وٗ كه ٍبفزبه آٔ

ل  ٓ ٥بيمٙب ثبيل ؽلٚك . ٥بيمٙبيي وٗ ؽواهد ها ثبىِي ربثبٕٔ ذ اي ٗ ّٛك 01پْ  .ِيٍيّزو فبٍٕٗ ٘ٛايي ر٦جي

 ّٛٔل؟ ٥بيمٙب چگٛٔٗ اهىيبثي ِي

ٙب اٍذفبوزٛه ُِٙ كه أزقبة ٥بيمٙب، ِيياْ ِمبٚ  ِمبِٚذ ثبلارو ثبّل، ٥بيك  ٘و لله ايٓ. ِذ ؽواهري آٔ

وفٗ عٛيي اي وٗ ثٗ پٌ ثٗ عبي . ّ٘واٖ كاهك افيايِ ِي يبثل ؽواهد ها وّزو اى فٛك ٥جٛه ِي ك٘ل ٕٚ 

ُ ٗ ّٛك ٙقبِذ ٥بيمٙب، ثبيل ِمبِٚذ ؽواهري آٔٙب ثب٘  ٥بيمٙبي گٛٔبگْٛ ثب ِمبِٚزٙبي ؽواهري ثواثو، . ِمبيَ

يٛي كهاى ٢ٔو ِيي   .أوژي ّ٘بٕٔل َ٘زٕل ٚ رٕٙب افزلاف آٔٙب كه ليّذ ٚ ِؾً وبهثوك اٍذ اْ ٕوفٗ ع

 چٗ جا٘ایي تاید ػایمىازي ضٛٔد؟

 :اى عب٘بيي وٗ ثبيل ٥بيمىبهي ّٛٔل ٥جبهرٕل

ِ ٍبفزّبْ ها  ِٖوف أوژي ثواي: ٍمفٙب  ٚ ٍوِبي  ِ ِ ِيل٘ل %55رب % 55گوِبي  .وب٘

ِ ٍبفزّبْ ها ؽلٚك: كيٛاه٘بي فبهعي  ٚ ٍوِبي  ِ ِ ِيل٘ل %15 ِٖوف أوژي ثواي گوِبي  .وب٘

ِ ِي ك٘ل% 5ِٖوف أوژي ها كه ىَِزبْ : وف   .وب٘

ْ اى: ٌٌٛٗ ٘بي آة گوَ   ٗ ٝٛه ٥بيمٙبي پزٛيي يب ٥بيمٙبيي وٗ ث ثواي ٥بيمىبهي ٌٌٛٗ ٘بي آثگوَ ِي رٛا

ٗ ّلٖ ٚ ثواؽزي لبثً ٖ ووك ٚيژٖ ثواي ٌٌٛٗ ٘ب ٍبفز  .ٖٔت َ٘زٕل اٍزفبك

اْ ثٗ هاؽزي ٥بيمىبهي ووك اه٘بي فبهعي ها  كه. ٍمف ٚ وف ٍبفزّبٔٙبي ِٛعٛك ها ِيزٛ ٕٛهد ٚعٛك عب، كيٛ

اْ ٥بيك ّٔٛك  .ٔيي ِيزٛ

ٗ ٍبفزٗ ِيْٛٔل ثبيل ث ثو اٍبً ِموهاد ٍِي ٙبيي و ، رّبِي ٍبفزّبٔ ٗ ألاىٖ وبفي ٥بيمىبهي ٍبفزّبْ

ٖ اٍذ .ّٛٔل ٓ ّل ٓ ِموهاد ر٦يي ْ ٥بيك ِٛهك ٔيبى ٔيي كه ّ٘ي  .ِييا



 ٖٔت ٥بيمٙب چٕل هإّ٘بيي وٍي ثواي

َ ِي ؾيؼ ٖٔت ٥بيمٙب كه ٕٛهري فٛة وبه فٛك ها أغب ٗ ّّب وّه . ّلٖ ثبّٕل كٕ٘ل وٗ ثٗ ٝٛهٕ  ِٛاهك ىيو ث

 :وٕيل ثجيٕيل ِي ٖتوٕل رب ثٙزويٓ وبهآيي ها اى ٥بيمٙبيي وٗ ٔ ِي

ٌ اى ٖٔت ّ٘بْ ٙقبِذ اٌٚيٗ فٛك ها كاّزٗ. ٘وگي ٥بيك ها فْوكٖ ٔىٕيل  ٓ . ثبّل ٥بيك ثبيل پ كه غيو اي

ِ ِي ي ٕٛهد ِملاه ِمبِٚذ ؽواهري آْ وب٘ ْ ٝٛه وٗ يبثل ٚ ّٔ هٚك عٍٛي أزمبي  أز٢به ِي رٛأل آ

 .ؽواهد ها ثگيوك

غبَ ك٘يل  َ ٍٞؼ أ ب ٗ ٝٛه وبًِ هٚي رّ ٓ , فبٌي ثّبٔل اى ٍٞؼ% 5چوا وٗ اگو رٕٙب . ٥بيمىبهي ها ث ِّى

ٗ ّٛ% 51اٍذ رب   .كاى وبهآيي ٥بيمىبهي وبٍز

ٗ اٍزضٕبي پٍي  َ اٍذ،  اٍزبيوْ وٗ َٔجذ ثٗ ِٛاك ٥بيك ها ثبيل ّ٘يْٗ فْه ٔگٗ كاّذ ىيوا ث آة ِمبٚ

بْ پبييٓ ِي ِذ ؽواهري ِزٕبٍت آىاك ِملاه ِمبٚ كه ثوفي ٥بيمٙبي. آيل ثميٗ ٥بيمٙب ثو اصو هٝٛثذ وبهآييْ

ٓ اٍذ ث٦ل اى ِلري رب  كه ايٓ ٥بيمٙب،. ثب رواوُ ٥بيك اٍذ ٔٗ ٙقبِذ آْ % 01ِملاه ِمبِٚذ ِّى

ٓ گوفذ وٕٕلٖ هٚ ثبيل اى ٖٔت اى ايٓ. وبِ٘ يبثل  .٥بيك رّٚي

ل اٍزفبكٖ ٔىٕيلاى ٥بيمٙبي آى  ٗ ّيت ىيبكي كاهٔ  .اك كه ٍمفٙبيي و

ٖ اى ٥بيمٙبي ثبى  ِيٍيّزو  01ثٗ ٙقبِذ ربثٕلٖ ثبيل ؽزّبً پْذ آٔٙب يه لايٗ ٘ٛاي ٍبوٓ كه ٕٛهد اٍزفبك

هٛافٙب . ٚعٛك كاّزٗ ثبّل ٍ َ ب ٚ كهى٘ب ثبيل ثب ٔٛاهرّ ٛٔل ٚ پبهگيٙب  ّ ٖ ّيل  .چَت پٛ

وگي ٥بيك  ٍٜ يه فوك  ايّٓ ثٛكْ. وبهي ٔىٕيل اٝواف وبثٍٙبي ثوق ٚ ٌٛاىَ اٌىزويىي ها٘  ٥بيمىبهي ثبيل رٛ

 .ِزقٖٔ ثوهٍي ّٛك

 .٘بي فوٚعي ٥بيك ٖٔت ٔىٕيل ِزوي فٓ ِيٍي 11كه فبٍٕٗ وّزو اى  

ٙب ٥بيمىبهيِزوي ؽجبثٙبي لاِپ  ِيٍي 05كه فبٍٕٗ وّزو اى    .ٔىٕيل ٚ ٍوپيچ آٔ

 

 تاتستاْ  ز یه  أٗ ِؼٌّٛي تٍفات حسازتي  ز شِستاْ ٚ ٔفٛذ گسِا  ز

 
 

    

   

ٔٛاع ػایمٙاي ِتداٚي  ز اا تّاْ ٚ وازتس ا  آٔٙا 
 

 

  

 

 وس ؟ اش چٗ ٔٛع ػایمي تاید ااتفا ٖ

ٙب اٍذ علٚي ىيو هإّ٘بي أٛا٣ ٥بيمٙبي ِزلاٚي كه ثقِ  ْ ٚ ٔؾٖٛ وبهثوك آٔ   .ٍبفزّب

 



   

  

 ٣ٛٔ

 ٥بيك

  

 ّوػ

  

ثبَ 

 َِٞؼ

  

 ثبَ

 ّيجلاه

  

ٍمف 

 پيٍٛد

  

كيٛاه 

 آعوي

  

 ٌٌٗٛ

آة 

 گوَ

  

كيگ 

آة 

 گوَ

  

  ل٦ٞٗ اي

 

  

  

  پُْ

 ّيْٗ

  

. ِيْٛك ايٓ ِبكٖ اى مٚة ّيْٗ ٚ رجليً آْ ثٗ اٌيبف هيي رٌٛيل

ايٓ اٌيبف ثٗ ٕٛهد هٚي يب پبًٔ كه آِلٖ ٚ ثواي ِٖوف ثٗ ثبىاه 

ايٓ .پُْ ّيْٗ كه ِمبثً آرِ ِمبَٚ اٍذ .٥وٙٗ ِي ّٛٔل

آْ ِٞبثك  گٛٔبگٛٔي كاهك ٚ ٖٔت ٥بيك أٛا٣ ٚ وبهثوك٘بي

پُْ ّيْٗ ثٗ هاؽزي . كٍزٛها٦ًٌّ ٍبىٔلٖ أغبَ ِيْٛك

  .ِيگوكك ثويلٖ ّلٖ ٚ ٖٔت

        

پُْ 

 ٍٕگ

  

 ِبكٖ اٌٚيٗ ثواي رٌٛيل پُْ ٍٕگ، ِْٙٛهرويٓ ٍٕگ آمهيٓ

ايٓ ِبكٖ ثبىِبٔلٖ ف٦بٌيزٙبي . ىاٌذ اٍذي٦ٕي كيبثبى يب ثب

پُْ ٍٕگ . فواٚاْ يبفذ ِيْٛك آرْفْبٔي اٍذ وٗ كه ايواْ

ثيْزوي  اى پُْ ّيْٗ ِزواوّزو ثٛكٖ ٚ كاهاي ِمبِٚذ گوِبيي

رٌٛيل، ٥وٙٗ ٚ . پُْ ٍٕگ ٥بيك ٕٛري فٛثي ٔيي َ٘ذ. اٍذ

ّيْٗ ثٛكٖ ٚ كه ثواثو آرِ ثَيبه  ٖٔت ايٓ ٥بيك ِبٕٔل پُْ

 .اٍذِمبَٚ 

        

 پزٛيي

  

پُْ 

ّيْٗ 

 يب ٍٕگ

٥بيمٙب  پْذ ايٓ. ٚيژگيٙبي ايٓ ٥بيمٙب ّجيٗ كٚ ِٛهك ثبلاٍذ

        .٦ِّٛلا ثب ٚهلٗ آٌِٛيٕيِٛي پّٛبٔلٖ ِي ّٛك

 پبًٔ

  

پٍي 

اٍزبيوْ 

 لبٌجي

  

رْىيً  ٕفؾبد ٍٕجي َ٘زٕل وٗ اى كأٗ ٘بي هيي پٍي اٍزبيوْ

ايٓ ٕفؾبد ٘ٛا ها كهْٚ فٛك ؽف٠ ِيىٕٕل ٚ اعبىٖ ٥جٛه . ّلٖ أل

بيمٙب ِمبِٚذ ؽواهري ثبلايي كاهٔل ٚ عبي ايٓ ٥ .آة ها ّٔيلٕ٘ل

پٍي . ٖٔت ِي ّٛٔل وّي ِيگيؤل ٚ ثٗ ٍبكگي ثويلٖ ّلٖ ٚ

 اٍزبيوْ لبثٍيذ اّز٦بي كاهك ثٕبثوايٓ ثبيل ثيٓ كيٛاهٖ ٘ب يب

٥بيمٙبي غيو لبثً اّز٦بي ِبٕٔل آعو، گچ ٚ ٚهلٗ آٌِٛيٕيِٛي 

 لبٌجي َٔجذ ثٗ ٣ٛٔ ؽغيُ ّلٖ اى پٍي اٍزبيوْ. ٖٔت ّٛٔل

 .اٍزؾىبَ ثبلاروي ثوفٛهكاه اٍذ

         

پٍي 

اٍزبيوْ 

ؽغيُ 

 ّلٖ

  

 ثٗ ّىً ٔيّٗ ٍٕت اٍذ ٚ اى كأٗ ٘بي هيي پٍي اٍزبيوْ

ايٓ . هٝٛثذ ثٗ ٍبكگي كه آْ ٔفٛم ِيىٕل. رْىيً ّلٖ اٍذ

ثٕبثوايٓ ؽزّب ثبيل اى كٚ ٝوف ثب  ٥بيك ثَبكگي ِْز٦ً ِيْٛك

 ايٓ كه ث٦ٚي وْٛه٘ب.ِٛاك ِمبَٚ ثٗ آرِ پّٛبٔلٖ ّٛٔل

ٕفؾبد ثب پِّٛ ىيٕزي ّجيٗ وبغن كيٛاهي يب گچىبهي ٔيي 

  .٥وٙٗ ِيْٛٔل

  

         

پٍي 

اٍزبيوْ 

ؽغيُ 

ّلٖ ثب 

 ِ پّٛ

 فٍيي

  

 ّ٘بْ پٍي اٍزبيوْ ؽغيُ ّلٖ اٍذ وٗ اى كٚ ٝوف ثب ٚهلٗ

فٛآ ايٓ ٥بيك ِبٕٔل . ٘بي آٌِٛيٕيِٛي پّٛبٔلٖ ّلٖ اٍذ

 ايٓ رفبٚد وٗ ِمبِٚذ ؽواهري پٍي اٍزبيوْ ؽغيُ ّلٖ اٍذ ثب

يبفزٗ ٚ  ثبىربثبٕٔلٖ آٌِٛيٕيِٛي افيايِ آْ ثٗ كٌيً ٚعٛك ٕفؾبد

 .كه ثواثو هٝٛثذ ِمبٚرو ّلٖ اٍذ

  

         

 أجبّزٗ

  

فيجو 

يٌ ٍٍٛ 

  

ثٗ ايٓ  . ثب رجليً وبغن٘بي ثبٍٝٗ ثٗ وووٙبي هيي رٌٛيل ِي ّٛك

اٍزفبكٖ اى ايٓ . وووٙب ِيزٛاْ ِٛاك ٙل گَزوُ آرِ افيٚك

ْىً اٍذ ثٍىٗ ثيْزو ّلْ ٍبفزّبْ ِ ٥بيمٙب ث٦ل اى ٍبفزٗ

 .ٕ٘گبَ ٍبفذ ٍبفزّبْ ثىبه ِي هٚٔل

  

        

 ٍوثبهٖ

  

ّىً  ايٓ ٍوثبهٖ ثٗ. ٍوثبهٖ عيٚ ٙبي٦بد ٦ٕٕذ مٚة آ٘ٓ اٍذ

 .گوأٛي كه ِي آيل ٚ كه ٍمفٙبي ثزٛٔي ثٗ وبه ِيوٚك

  

        

 ثبىربثٕلٖ

  

ٚهلٗ 

 ثبىربثٕلٖ

  

 ايٓ ٚهلٗ ٘ب اى عٌٕ آٌِٛيٕيَٛ َ٘زٕل وٗ ثب لايٗ اي اى

فبيجوگلاً رمٛيذ ّلٖ أل ٚ ثٗ ّىً هٚي ثٗ ثبىاه ٥وٙٗ ِي 

كهفْٕلگي يه ٝوف اى ايٓ ٚهلٗ ٘ب  ٦ِّٛلا ثٗ وّه هٔگ،. ّٛٔل

ؽواهري  ايٓ ٚهلٗ ٘ب ثٗ فٛكي فٛك ِمبِٚذ. ثيٓ ِيجؤلها اى 

         



ثواي ثبلا ثوكْ ايٓ ِمبِٚذ ِيزٛاْ ثيٓ آٔٙب ٚ كيٛاهٖ . ٔبچييي كاهٔل

ِيٍيّزو ايغبك ووك يب ايٕىٗ آٔٙب ها  01فبٍٕٗ اي ثٗ ألاىٖ  پْزي

ثبيل رٛعٗ . ِبٕٔل پُْ ّيْٗ ثٗ وبه ثوك ثٗ ّ٘واٖ ٥بيمٙبي كيگو

آٔٙب ها ثٗ ّلد  ه ايٓ ٚهلٗ ٘ب وبهآييكاّذ وٗ ٚعٛك ٍٛهاؿ ك

پبييٓ ِي آٚهك ، ّ٘چٕيٓ ثبيل ٍٞؼ ايٓ ٚهلٗ ٘ب رّيي ٔگٗ كاّزٗ 

اى ٚهلٗ ٘بي ثبىربثٕلٖ ثواي عٍٛگيوي اى ٔفٛم ثقبه ٔيي  .ّٛك

 .اٍزفبكٖ ِيْٛك

  

ٚهلٗ 

٘بي 

 ِٛعلاه

  

آٔٙب ها  ايٓ ٚهلٗ ٘ب ثٗ ّىً ِٛعلاه رٌٛيل ِيْٛٔل ٚ ِيزٛاْ

  .ٕبٍت كه آٚهكوْيل ٚ ثٗ ألاىٖ ِ

  
         

ٚهلٗ 

٘بي 

چٕل 

 لايٗ

  

پِّٛ كاه ها  ثواي رٌٛيل ايٓ ٚهلٗ ٘ب، چٕل لايٗ ٚهلٗ آٌِٛيٕيِٛي

ثو هٚي ُ٘ لواه ِيلٕ٘ل ٚ آٔٙب ها ٝٛهي ثٗ ُ٘ ِيچَجبٕٔل وٗ 

ٚعٛك ٍٛهاؿ كه ايٓ ٚهلٗ . ٘بيي اى ٘ٛا ايغبك ّٛك ثيْٕبْ ؽفوٖ

ووكْ  ثواي ٥بيك. آٚهك ٘ب وبهآيي آٔٙب ها ثٗ ّلد پبييٓ ِي

 ٍبفزّبْ كه فًٖ ىَِزبْ ٦ِّٛلا كٚ يب ٍٗ لايٗ اى ايٓ ٚهلٗ ٘ب

ٔفٛم گوك ٚ فبن ثٗ ايٓ ٥بيك ِيزٛأل ِمبِٚذ . ِٛهك ٔيبى اٍذ

 .ك٘ل ؽواهري آْ ها وبِ٘

  

         

ِٖبٌؼ 

 ٍبفزّبٔي

  

ثزٓ 

ٍجه 

 ّلٖ

  

ؽفوٖ  .اى ايٓ ثزٓ ٘ب ثواي رٌٛيل ثٍٛوٙبي ٍجه اٍزفبكٖ ِيْٛك

ِيىٕٕل آٔوا رجليً ثٗ يه ِبكٖ ٘بي ٘ٛايي وٗ كهْٚ ثزٓ ايغبك 

ِيىٕل ٚ ٔيبىي ثٗ اٍزفبكٖ اى ٥بيمٙبي  ٥بيك ؽواهري ٚ ٕٛري

ثٗ آٍبٔي ؽًّ  كه ّٙٓ ايٓ ثٍٛوٙب. كيگو ثٗ ٝٛه علاگبٔٗ ٔيَذ

 .ِيْٛٔل ٚ لبثً اّز٦بي ٔيي ٔيَزٕل

  

           

پٍي 

اٍزبيوْ 

ؽغيُ 

ّلٖ ثٗ 

ّ٘واٖ 

 ثزٓ

  

ّلٖ  كه ايٓ هُٚ ثٍٛوٙبي رٛ فبٌي اى عٌٕ پٍي اٍزبيوْ ؽغيُ

  .ثب ثزٓ پو ِيْٛٔل يب اى ثيوْٚ ثزٓ هٚي آٔٙب پبّيلٖ ِي ّٛك

  

        

پبًٔ 

٘بي 

پيِ 

 ٍبفزٗ

  

ِٛىاييه يب  ايٓ ِٖبٌؼ اى ِٛاك گٛٔبگٛٔي ٍبفزٗ ّلٖ ٚ ثٗ ّىً

فٖٕٛيبد آٔٙب ثَزٗ ثٗ ٣ٛٔ . وبّي ثٗ ثبىاه ٥وٙٗ ِيْٛٔل

 .اٍذ ِؾٖٛي ثَيبه ِز٣ٕٛ

  
         

 

  

    

   

  چمدز ػایك وازي لاشَ اا ؟
 

  

 

 :ٍقذار عايقناري اجباري

ٚ ٍبى َ ٍبفذ  ٗ  ٝجك لبْٔٛ، رّب َ ِيْٛك ثبيل ِٞبثك ِموهاد ٍِي ٍبفزّبْ ثبّل و ٘بيي وٗ كه وْٛه أغب

ٖ اٍذ ثٗ 9531كه ٍبي  وفٗ عٛيي كه آْ اٍذ . رٖٛيت هٍيل ٛ ثٗ أوژي ٕٚ  ِجؾش ٔٛىكُ٘ ايٓ ِموهاد ِوثٛ

ٖ ٍبي  وٗ ْ اى ريوِب ً ايٓ ِموهاد، ِمبِٚذ ؽواهري. اعجبهي ّلٖ اٍذ 9539اعواي آ اعياي فبهعي  ثو اٍب

 .ٍبفزّبْ ٔجبيل اى ؽل ٦ِيٕي پبييٕزو ثبّل

 



ٚ اى  ٢ِٕٛه اى اعياي فبهعي  ٗ اى يه ٝوف ثب ِؾيٜ كافً ٍبفزّبْ  ٚ ٍمفٙبيي اٍذ و ٍبفزّبْ ، كيٛاه ٘ب 

بٍٕل ٝوف كيگو ٗ كيٛاه٘ب يب ٍمفٙب ِبٕٔ. ثب ٘ٛاي آىاك كه رّ علا ِيىٕٕل يب  ل كيٛاه٘بيي وٗ اربلٙب ها اى ُ٘ثمي

ي ّٛٔل ٓ ِموهاد ّٔ  .ٍمفٙبي ثيٓ ٝجمبد ّبًِ اي

ٙب ها ثٗ چٙبه گوٖٚ رمَيُ ِيىٕٕل ثواي ر٦ييٓ ؽل ِغبى ٗ . ِمبِٚذ ؽواهري اعياي فبهعي، ٍبفزّبٔ ايٓ كٍز

ْ كه آْ ل ثٕلي ٗ ٍبفزّب ٖ ّٙوي و ىيوثٕبي  واه كاهك ٚثو اٍبً ِٛل٦يذ عغوافيبيي، ٣ٛٔ وبهثوي، ألاى

َ ِي گيوك ْ أغب ٓ ِيْٛك ٍپٌ ِيياْ ٥بيك ِٛهك ٔيبى كه ٘و يه اى ايٓ گوٖٚ ٘بي. ٍبفزّب   .چٙبهگبٔٗ ر٦يي

ٙبيي وٗ اى ايٓ پٌ كه ٚ  ه٥بيذ ايٓ ؽل الً ٘ب كه ٍبفزّبٔ ذ  ٗ ِيْٛٔل اٌياِيَ ِٕبٝك ّٙوي ٍبفز

ب وٗ ثو اعواي ايٓ ِموهاد ٢ٔبهد ٓ كاهٔل،گٛا٘ي پبي ّٙوكاهي٘  بكه ِيىٕٕل وٗ اي ٙب كه ٕٛهريٕ  ْ وبه ها رٕ ب

ْ عليلي ثَبىيل يب پيِ فويل وٕيل ؽزّب اى پيّبٔىبه .ِٛاىيٓ ه٥بيذ ّلٖ ثبّل ٓ اگو ِيقٛا٘يل ٍبفزّب  ثٕبثو اي

ٌ اى پبيبْ وبه ثب ِْىً هٚثوٚ ٗ ٝٛه وبًِ ه٥بيذ وٕل رب پ   .ْٔٛيل فٛك ثقٛا٘يل ايٓ ِموهاد ها ث

  :جباريعايقناري بيش از ٍقذار ا

ٗ ّل ِجؾش ٖ اٍذ، اِب ِي  ّ٘بْ ٝٛه وٗ گفز ٙب ؽل الً ٘ب ها ر٦ييٓ ووك ٔٛىكُ٘ ِموهاد ٍِي ٍبفزّبْ رٕ

وفٗ عٛيي ّٔٛك رٛاْ ٍبفزّبْ ٗ أوژي ثيْزويٕ  ٚ كه ٔزيغ ُ ٥بيك ووك   پيِ اى اعواي. ها ثيِ اى ايٕٙب٘ 

ً اى اي يٛي ؽبٕ ٖت ٥بيك ٚ ٕوفٗ ع ييٕٗ ٘بي فويل ٚٔ  گوفذ ٚ الزٖبكي رويٓ  ٓ وبه ها كه ٢ٔو٥بيمىبهي ثبيل٘ 

ٓ ووك   .ِملاه ٥بيك ها ر٦يي

 

  اض ؟ ٘اي  یگسي زا تاید  ز ٔظس چٗ چیص

 :رعايت اص٘ه ايَْي

ُ ٍٕگ) پّْٙبي ٦ِلٔي  ٗ ٚ پْ ُ ّيْ ٛ ٚ , ثيٕي, چُْ, رٛإٔل ثو هٚي پٍٛذ ِي ( پْ ؽَبٍيذ ... گٍ

ّيلوبه ثب آٔٙب ثبيل ٌجبً ٚ ثٕبثوايٓ ٕ٘گبَ. ايغبك وٕٕل ٖ اي پٛ  .يژ

ُ ٚ كٍزگبٖ فيجو ٌٍٍٛي ٔيي ِي ٌٛي ثبيل . رٕفٌ ؽَبٍيذ ايغبك وٕل رٛأل كه چْ ٖ اى فيجو ٍٍ هٛد اٍزفبك كه ٕ

ٗ آْ وٕٕلٖ اى ِٛاك ِؾلٚك ْ ٦ٍّٗ ث  .آرِ گَزوُ پيلا ٔىٕل, آرِ اٍزفبكٖ ووك رب كه ٕٛهد هٍيل

ٖ ِؾبف٢ذ  اى ايٓ هٚ ثبيل اى چّْٙب ثب رٛإٔل ثبىربثٙبي فٞؤبوي كاّزٗ ثبّٕل ثبىربثٕلٖ ِي ٘بي ٚهلٗ ً ٚيژ ٍٚبي

 .ووك

ً اّز٦بٌي اٍذ، اى ايٓ هٚ ثبيل اى پٍي ٗ آرِ ؽف٠ ّٛك اٍزبيوْ ِبكٖ لبث ٍٜ ِٛاك ِمبَٚ ث ٚ ٝوف رٛ  .٘و ك

 :ِیؼاْ

ِ ِي٦بْ ٥بيك  :ّٛك ِي وبهي اى كٚ عٙذ ثب٥ش وب٘

ْ ِي وبهي ثب٥ش گوَ ٥بيك .1 رٛأل  آة ِٛعٛك كه ٘ٛا ّٔي يٓ هٚ ثقبهّٛك اى ا رو ّلْ ٍٞٛػ كافٍي ٍبفزّب

 .رجليً ثٗ ِبي٤ ّٛك

َ يب ) كه ٥بيك  لبثً ٔفٛم ٘بي غيو ٚعٛك لايٗ .2 ِيٕيٛ ٖٔت . ّٛك ِب٤ٔ اى هٍيلْ ثقبه ثٗ ٍٞٛػ ٍوك ِي... ( آٌٛ



ٍٜ ٘بي غيو لايٗ ايٓ َ ٍمفٙب ٚ ٔيي كيٛاه٘ب كه ِٕبٝمي وٗ كِبي ِزٛ ٙب اى لبثً ٔفٛم كه رّب ثبلارو  C °5 هٚىأٗ آٔ

َ اٍذ ّٔي   .هٚك لاى

 

 تاتستاْ ػایمىازي ِٕااة تساي

ٌ ؽواهد كه كافً ٖت فٛيٍٙبي  يه ٥بيمىبهي فٛة ثبيل ثٗ ٔؾٛي ثبّل وٗ ِب٤ٔ اى ؽج ْ ّٛكٔ  ٍبفزّب

ِي كه ىيو ٍمف ِي ٖ ثٛيژٖ ثواي . عٍٛگيوي وٕل رٛأل اى ٔفٛم ؽواهد ثٗ كافً آٌِٛيٕيٛ ٗ ايٓ ّيٛ ٥بيمىبهي ث

ٗ آة ٚ َ ٚ فْه عب٘بيي و ل ثَيبه ِٕبٍت اٍذ ٘ٛايي گو  .كاهٔ

 :ػایمىازي صٛتي

ْ ِي ثواي ً ٍبفزّب لا ثٗ كاف  .ووك رٛاْ اى ٥بيمٙبي ِزواوُ رو اٍزفبكٖ عٍٛگيوي اى ٚهٚك ٍو ٕٚ 

  

    

   

  زشتٕدي اا تّاْ
 

 

  

ِ ً ٍبفزّبْ يىي اى ٥ّلٖ رويٓ كلايً وب٘ ٓ اٍذ ٔفٛم ٘ٛاي ثيوْٚ ثٗ كاف ِ ٍبوٕي ً كه . آٍبي ٓ ِْى اي

ل ٚعٛك ٍبى ٚ چٗ لليّي، ِيزٛأ   .ثبلا ثجوك% 05كاّزٗ ثبّل ٚ ِٖوف ٍٛفذ ها رب  ّ٘ٗ ٍبفزّبٔٙب، چٗ ٛٔ

 وفُر ٌُا چگُوً سَي ميذٌذ؟

ً ٍبفزّبْ   :هٚي ِيل٘لكه ِٛال٤ ىيو  ٔفٛم ٘ٛا ثٗ كاف

. ِيْٛك ٚ عبي آْ ها ِيگيوك ٕ٘گبِي وٗ ٘ٛاي گوَ ثبلا ِيوٚك ٘ٛاي ٍوك اى لاي كهى٘ب ٚاهك ٍبفزّبْ 

أل ايٓ پ ٚعٛك ٍمفٙبي ثٍٕل ٚ ٔٛهگيو٘ب ٚ ٔيي ثبى ثٛكْ كٚكوِ ليل وٕلِّٛيٕٗ ٘ب ِيزٛ  .ليلٖ ها رْ

ْ ّٛك ٔيوٚي ثبك ٍجت ِيْٛك وٗ ٘ٛا ثب فْبه اى لاثٗ لاي كهى٘ب ٚاهك   .ٍبفزّب

ْ آْ اى هاٖ كٚكوِثق  ْ ٚ فوٍزبك ً ٍبفزّب ىٛألْ ٘ٛاي كاف ْ  بهيٙب ثب ٍ ٖ ّل ثٗ ثيوْٚ، ِٛعت ِىيل

ً ٍبفزّبْ ِيْٛٔل  .٘ٛاي ٍوك ثيوْٚ ثٗ كاف

ٚ كهيچٗ ٘بي رٙٛيٗ ٘ٛا وٗ   ٙبي وٌٛو  ي كه٘ٛاوْٙب ، وبٔبٌ ٍبفزّبٔٙب ٖٔت ِيْٛٔل ثب٥ش فوٚط  گب٘

ْ ِيْٛٔل، ٍپٌ عبي آٔوا ٘ٛايي وٗ ً ٍبفزّب  .اى ثيوْٚ ِي آيل ِيگيوك ٘ٛاي كاف

 يافت؟ چگُوً مي تُان محم ٌاي وفُر ٌُا سا

ٙبي گٛٔبگٛٔي ٚعٛك كاهك، اى عٍّٗ   :ثواي ايٓ وبه ها٘

اْ يبفذ  ٚ  ثواي ايٓ وبه كٚه رب. ثَيبهي اى كهى٘ب ها ثب ٔگبٖ ووكْ ِيزٛ كٚه كه٘ب ٚ پٕغوٖ ٘ب ها فٛة ٔگبٖ وٕيل 

 .آٔٙب پيلاٍذ ثٗ كٔجبي كهى٘بيي ثگوكيل وٗ ٔٛه اى ِيبْ

ٖ ِيىْل يب ٔٗ ٕ٘گبِي وٗ ثبك ِي آيل فٛة گُٛ وٕيل ٚ ثجيٕيل اٝواف كه٘ب ٚ پٕغوٖ ٘ب    .ىٚى

 



ٚ ِّٛيٕٗ، ؽووذ ٘ٛا ها اؽَبً  ٓ ؽووزي ٚعٛك چٕي. ِيىٕيل يب ٔٗ ثجيٕيل كه وٕبه كه٘ب ٚ پٕغوٖ ٘ب 

ٓ اٍذ وٗ ٘ٛا اى آْ ٔمٞٗ ٚاهك ٍبفزّبْ  .ِي ّٛك ْٔبٔلٕ٘لٖ اي

 .ثٗ ؽووذ پوكٖ ٘ب رٛعٗ وٕيل 

ْ ّه  كهٕٛهد . كاهيل ٔيكيه وٕيل يه ٤ّّ هّٚٓ يب يه ٔٛاه فيٍي ثبهيه وبغني ها ثٗ ِؾٍي وٗ ثٗ آ

ُ ٦ٍّٗ يب ٔٛاه وبغني ِّٞئٓ فٛا٘يل ّل وٗ كه آْ لَّذ، ً ٍبفزّبْ ٔفٛم ِيىٕل ٌوى  .٘ٛا ثٗ كاف

ٔ پردٓ ٕا يا چيسٕاي ديگري مٔ بٔ آساّي شعي در استفادٓ از شَع خييي دقت مْيذٗ  آّرا بٔ

 .ّنْيذ ٗر ٍيشّ٘ذ ّسديل

 وفُر ٌُا، ضمطيش دَ نبً

ييٕٗ ٘ب ها ثبلا ِي ثوك  ً ٍبفزّبْ ُ٘٘  ِ ٍبوٕيٓ ها ِيگيوك،  كهٍذ اٍذ وٗ ٔفٛم ٘ٛا ثٗ كاف ٚ ُ٘ آٍبي

ُ كه كافً ٍبفزّبْ ٙوٚهي اٍذ چواوٗ ثبيل ٘ٛاي ربىٖ ثواي  اِب ِملاه وّي اى آْ ثواي ايغبك ٘ٛاي ٍبٌ

لاى ٌ ٍبوٕيٓ ثٗ أ ْ  ٖ وبفي ٚعٛكرٕف ً ٍبفزّب ٚ ٥لاٖٚ ثو آْ آٌٛكگي ٘بي ايغبك ّلٖ كه كاف كاّزٗ ثبّل 

ٗ ٚ  ِبٕٔل كٚك ٍيگبه، ٖ كه آّپيفبٔ لگي فبهط ّٛٔل... كي اوَيل ووثٓ، ثقبه٘بي ايغبك ّل  .ٔيي اى ِؾيٜ ىٔ

ْ كه ربثَزبْ ٔيي اّ٘يذ ىيبكي كاهك ْ ٍبفزّب ٖ ّجٙب ٘ٛاي ِٛال٤ ثٛ ىيوا كه ثَيبهي اى. رٙٛيٗ كه فٕه ووك يژ

ْ اى ٘ٛاي كافً فٕىزو اٍذ ٖ ايٓ اٍذ. ثيوٚ ٖ چبه ً ٍبفزّبْ ها كه وٕزوي فٛك  ثٕبثو ايٓ ها ٗ كاف وٗ ٔفٛم ٘ٛا ث

هٚٚك ثل٘يُ كه آٚهيُ ٚ ثٗ ٘ٛا فمٜ كه ٕ٘گبِي وٗ  ٖ َ . ايٓ وبه فيٍي ٍبكٖ اٍذ. لاىَ اٍذ اعبى اثزلا رّب

ٚ ِٕبفن غيو ُ  كهى٘ب  ب ٚلبثً وٕزوي ها َِلٚك ِيىٕي  ٍپٌ ثٗ وّه ٍٚبيٍي چْٛ ٘ٛاوْٙبي لبثً وٕزوي، كه٘ 

  .پٕغوٖ ٘بي ثبىّٛ ٘ٛا ها كه ِٛال٤ لاىَ رٙٛيٗ ِي وٕيُ

  ساي ٌاي جهُگيشي اص وفُر ٌُا

 درزگيري درٕا ٗ پْجرٓ ٕا

ٛ ٚ چٙبهچٛة ثبيل. وبِلا كهىثٕلي ّٛك فبٍٕٗ ثيٓ كه ٚ چٙبهچٛة آْ ثبيل غوٖ ٘ب ٔيي كهى ثيٓ لَّذ ثبىّ  كه پٕ

 .ّٛك گوفزٗ

ْ اى كهىگيو اٍزفبكٖ ووك ٛٔل ٚ ليّذ آٔٙب ٦ِّٛلا ثَيبه  كهىگيو٘ب كه أٛا٣ ِقزٍفي. ثواي ايٓ وبه ِيزٛا رٌٛيل ِيْ

ٓ كهىگيو٘ب وٗ. پبييٓ اٍذ ثَيبه ُ٘ اهىاْ َ٘زٕل، اى يه لايٗ اثو وٗ ثو هٚي يه ٔٛاه چَت  ٍبكٖ رويٓ ٣ٛٔ اي

ً ِي ٖ أل رْىي ٘ ّٛٔل٥ّو ايٓ كهى. ّٛٔل ٖٔت ّل يٛ ٚ ٍبي ثبيل ر٦ ٖ اٍذ ٚ ث٦ل اى يه يب ك  .گيو٘ب وٛرب

ٌٚي ثٗ بْ وّي ثبلارو اٍذ،  ٗ اٌجزٗ ليّزْ ِوارت ثيْزو ٥ّو  كهىگيو٘بي ِوغٛثزوي ٔيي رٌٛيل ِيْٛٔل و

هٛك رّبَ كهىگيو٘ب ايٓ اٍذ وٗ ّ٘گي كه ٝي. ِيىٕٕل ِلد ٥ّوّبْ چٕليٓ ثواثو ليّذ  ٔىزٗ ِْزون كه ِ

 .اى آٔٙب ثَيبه ِفيل اٍذ كه ٔزيغٗ اٍزفبكٖ. وفٗ عٛيي ِيىٕٕلفٛك كه ِٖوف ٍٛفذٕ 

ب ِزٕبٍت ثب ِؾٍي وٗ لواه . رٌٛيل ّٔيْٛٔل كهىگيو٘ب أٛا٣ كيگوي ٔيي كاهٔل وٗ ف٦لا كه وْٛه ِب ٓ كهىگيو٘ اي

ٖت ّٛٔل اّىبي ِقزٍفي أل اى اثو، پلاٍزيه يب لاٍزيه ثبّل. كاهٔل اٍذٔ    .عٌٕ ايٓ كهىگيو٘ب ِيزٛ



 

غوٖ ِزًٖ ِي  .ّٛٔل ثوفي اى كهىگيو٘ب رٍٜٛ پيچ ثٗ پْذ كه يب پٕ

    

ب ذ  ايٓ كهىگيو٘ رٍٜٛ چَجي وٗ كه پْ

پٕغوٖ ٖٔت  فٛك كاهٔل ثٗ هاؽزي كٚه كه يب

 .ِي ّٛٔل

 

ٗ ٍٞٛػ ٖ ووك و ٜ كه عب٘بيي ِي رٛاْ اٍزفبك ل  اى كهىگيو٘بي چَجلاه فم ىيو چَت ٕبف ثبّل ٚ چَت ثزٛأ

 .هٚي آْ ثچَجل

هٚ ٌٚي  ثواي گوفزٓ كهى٘بي فيٍي پٙٓ ك ٓ اٍذ ثٗ وّه يه ٔغبه يب إٓ٘گو ٔيبى ثبّل  ب يب كه٘ب ِّى پٕغوٖ٘ 

 .وبه ثٗ ىؽّزِ ِي اهىك ثبّيل ايِّٓٞئٓ 

يٛي ٦ِّٛلا ِْىً رو اٍذ غوٖ ٘بي وْ ٖ أل وٗ ثو  .كهىگيوي كه٘ب يب پٕ ٗ ّل ثواي ايٓ وبه كهىگيو٘بيي ٍبفز

ل هٚي چٙبهچٛة پيچ ِيْٛٔل ٚ هٚي كهى٘ب ّبٕٔ   .ها ِيپٛ

٥ي ها أزقبة وٕيل ٍٜ ف اگو ِيقٛا٘يل يه پٕغوٖ يب كه ٔٛ ثقويل ؽزّب ٛٔ ٖت وٗ كهىگيو رٛ ٛك ٍبىٔلٖ هٚي آْٔ 

 .ّلٖ ثبّل

  فىش بش سَي دسٌا وصب

لٖ ل هاٖ پٍٗ، أجبه ٚ پبهويٕگ) اگو كه٘بيي وٗ ثٗ ٘ٛاي آىاك يب ثٗ فٚب٘بي گوَ ْٔ ٗ ( ِبٕٔ ٛٔل ثَز ثبى ِيْ

ٖ ِي ٗ ايٓ روريت ِملاه ىيبكي ؽواهد ها ثٗ ٘له  ْٔٛٔل، ثٗ ٘ٛاي ٍوك اعبى ْ ّٛك ٚ ث كٕ٘ل وٗ ٚاهك ٍبفزّب

كگي ِؾيٜث .ِي كٕ٘ل له هفزٓ ؽواهد ي٦ٕي ثبلا هفزٓ ٘ييٕٗ ٘ب ٚ افيايِ آٌٛ  .ىيَذ بيل رٛعٗ كاّذ وٗ٘ 

   

لٔل كه  ٗ ٝٛه فٛكوبه كه ها ِي ثٕ فٕو٘بيي وٗ ث

ٛٔل أٛا٣ ِقزٍفي ٍبفزٗ ايٓ فٕو٘ب ثب . ِي ّ

ٛٔل له هفزٓ ؽواهد ِي ّ  .ثَزٓ كه، ِب٤ٔ اى٘ 

 

  پش كشدن مىافز َ ضكاف ٌا



ٗ اؽزّبي ٚعٛك ّىبف ٚ ِٕفن كه آٔٙب فيٍي ىيبك اٍذ ٥جبهرٕل  :اى عب٘بيي و

   

غوٖ ٘ب   كٚه چٙبهچٛة كه٘ب ٚ پٕ

ٙب   وبٔبٌٙبي وٌٛو ٚ اٝواف آٔ

ِّ وف فبٔٗ    (كه فبٔٗ ٘بي ٚيلايي)اٝواف پٛ

 اٝواف ٌٌٛٗ ٘بي آة ٚ گبى ٚ فبٙلاة 

غوٖ  ٖت ّلٖ ثو هٚي كيٛاه يب پٕ ٚ گبىئ  ٌٛو ٘بي آثي   اٝواف و

ل اعياي چٛثي ٍمف ٚ  ٚ اعياي غيو ثٕبيي ِبٕٔ  ... ثيٓ كيٛاه٘ب 

 

ْ اى  ْ ّىبفٙب ٚ ِٕفن٘ب ِي رٛا ثواي پو ووك

 كه عب٘بيي وٗ َِزميّب. گچ اٍزفبكٖ ووك

 ٗ ثب ٘ٛاي ثبى كه رّبً َ٘زٕل يب گچ فٛة ث

ْ اى كهىگيو٘بي ي چَجل ِي رٛا  آٔٙب ّٔ

ٖ ٍيٍيى ٛٔي وٗ كه ثبىاه ٚعٛك كاهٔل اٍزفبك

 ووك

 

 
    

   

  اا تّاْ اطلاػات تیطتس  ز ِٛز   زشتٕدي
 

  

 

  وصب ٌُاكص با دسيچً خُدكاس

 ٖ أل اى ثيٓ پو ْ ِيزٛ ُ اٍذ، ٘ٛاي ٍوك ثيوٚ ٕ٘گبِي وٗ ٘ٛاوِ فبِٛ

ْ ّٛك ٘بيِ ْ اى ٘ٛاوْٙبيي . ٚاهك ٍبفزّب ً ايٓ ِْىً ِيزٛا ثواي ؽ

ٖ اٍذ اٍزفبكٖ ووك وٗ كهيچٗ اي ٗ كه . هٚي آٔٙب ٖٔت ّل ايٓ كهيچٗ و

ِ  اٍذ ٝٛهي ٝواؽي ِيْٛك وٗ ثبؽبٌذ ٥بكي ثَزٗ  فْبه ثبك ٘ٛاو

وِي وٗ ثٗ وٍيلثوق ِزًٖ اٍذ، ثبى ّٛك  .يب ثٗ ٍٚيٍٗ ا٘

 

  وصب دسيچً يا دسپُش بش دَدكطٍا

ً ٍبف ٗ ِيىٕٕل ؽزي اگوكٚكوْٙب ّ٘يْٗ ٘ٛاي كاف ثقبهي هّٚٓ ٔجبّل ٚ ايٓ ثب٥ش  زّبْ ها ثٗ ثيوْٚ رقٍي

لاىٖ ٘ٛاي ٍوك اى عب٘بي كيگو ٚاهك ْ ّٛك ِيْٛك ثٗ ّ٘بْ أ ٗ . ٍبفزّب چبهٖ وبه ايٓ اٍذ وٗ ٘وگبٖ ث

وا َِلٚك وٕيُ ذ .كٚكوِ ٔيبىي ٔلاّزيُ آٔ ُ ِيزٛاْ ثَ ٓ . كٚكوِ ثقبهيٙبي گبىي ها ثٗ ٍٚيٍٗ يه كهپٛ اي

ِ . ٍٛهاؿ كٚكوِ ثبّل ثبيل وبِلا ألاىٖ كهپُٛ هٛاؿ كٚكو ْ ِملاهي پلاٍزيه هٚي ٍ كه ٕٛهد ٌيَٚ ِيزٛا

 



اْ عَّي ؽغيُ اى عٌٕ پبهچٗ يب. كهپُٛ ها عب ىك رب فٛة كهىگيوي ّٛك گناّذ ٚ ث٦ل  ّ٘چٕيٓ ِيزٛ

وا وبِلا َِلٚك ووك  .پلاٍزيه كافً ٌٌٛٗ كٚكوِ لواه كاك ٚ آٔ

ب ٔيي ِ ِّٛيٕٗ٘  ٗ اي لبثً وٕزوي ثبّٕل ثبيل كٚكو   .ؽزّب ِغٙي ثٗ كهيچ

   

 

 

  

ِ ِّٛيٕٗ ٔيي  كهيچٗ ها كه أزٙبي كٚكو

ت ووك، اِب اگو كه ِ  ِي رٛأْ  اثزلاي كٚكو

 .ٖٔت ّٛك وبهايي ثٙزوي كاهك

  مسذَد كشدن وُسگيشٌاي سقفي

ُ كاّزٓ پٕغوٖ ٘بي ٘ ٚ ٗ ثبى ٚ كهى٘ب ثب٥ش ارلاف  ٔٛهگيو٘بي ٍمفي، ُ٘ ثٗ فبٝو أزمبي ؽواهد اى ّيْ

ٛٔل ٗ اي ٍوكٍيو ىٔلگي ِياگو كه .ِملاه ىيبكي أوژي ِي ّ وٕيل رٕٛيٗ ِي ّٛك كه ٔٛهگيو ِٕيي فٛك  ِٕٞم

وگي ٖت ٔىٕجل يب اگو ٚعٛك كاهك٘    .آٔوا ثبى ٔىٕيل پٕغوٖ ثبىّٛٔ 

هٚٚك ؽواهد كه ربثَزبْ  ٚ ْ ِ رٍفبد ؽواهري كه ىَِزب ِيزٛأيل ثٗ ٍٚيٍٗ يه ٕفؾٗ پلاٍزيىي  ثواي وب٘

ِ ٘ييٕٗ ٘بي ّّب كه گوَ ووكْ يب فٕه  ثٗ. ّفبف كٕ٘ٗ پبييٓ ٔٛهگيو ها وبِلا ثجٕليل ايٓ روريت ّٙٓ وب٘

ْ فبٔٗ، ٔٛه ِٛهك ٔيبى ٔيي ٓ ِي ّٛك ووك  .ربِي

   

  

 
 



  وصب كاوال ٌُا بشاي بخاسيٍا َ آبگشمكه ٌا

ٓ اٍذ وٗ كه ٔيكيىي ثقبهي يب آثگوِىٕيوبه كيگ َ كاك اي ْ أغب ً  وي وٗ ِي رٛا وٗ كاف

ْ ٍٛفذ ىٛأل ٖت ّلٖ اٍذ، يه وبٔبي ٖٔت وٕيُ رب ٘ٛايي وٗ ثواي ٍ  ٍبفزّبْٔ 

  .ٔيبى كاهك ها َِزميّب اى ِؾيٜ ثيوْٚ كهيبفذ وٕل

  
 

  مسذَد كشدن دسيچً ٌاي تٍُيً ٌُا

ٗ َِزميّب ثٗ كه ث٦ٚي اى  بيي ثواي رٙٛيٗ ٘ٛا ٖٔت ِيىوكٔل و اه٘ب كهيچٗ٘  ٖ  ٍبفزّبٔٙب ثو هٚي كيٛ ثيوْٚ ها

ذ ٚ. كاّذ ٗ ٦ِّٛلا ٔيبىي ثٗ ٚعٛك ايٓ كهيچٗ ٘ب ٔيَ اْ ثب گچ يب چَجب ايٓ كه ؽبٌي اٍذ و ٍزو، ِيزٛ ٔلْ پٛ

ي ٘له هفزٓ ؽواهد ها گوفذ   .آٔٙب ها َِلٚك ووك ٚ عٍٛ

 در ص٘رتي مٔ خأّ خ٘د را با بخاريٖاي بذُٗ دٗدمش گرً: ٕشذار

 .ٍينْيذ، بٔ ٕيچ ٗجٔ ايِ دريچٔ ٕا را ٍسذٗد ّنْيذ

   

  بسته كاوانٍاي پطت باو

ٙبي وٌٛو، كه ل وبٔبٌ ذ ثبَ لواه كاهٔل، ِبٕٔ إٔل ِملاه ىيبكي ؽواهد ها ثٗ  وبٔبٌٙبيي وٗ ثو هٚي پْ ْ ِيزٛ ىَِزب

  .٘له كٕ٘ل

   

 

ّبٔيل قيُ يب پلاٍزيه ثپٛ اْ ثب پلاٍزيه  .ٕ٘گبَ ىَِزبْ هٚي وٌٛو ها ثب پبهچٗٙ  ُ ِيزٛ ٌٛو ها ٘ كهيچٗ ٘بي و

 .َِلٚك ووك

  طشاحي ٌُضمىذاوً خاوً

َ كاك رب ثلْٚ رؾّيً ٘ييٕٗ ٕ٘گبَ ْ أغب اٙبفي،  ٝواؽي يه ٍبفزّبْ عليل،وبه٘بي ىيبكي َ٘ذ وٗ ِيزٛا

ً ٍبفز ْ ٚ كه ٔزيغٗ ِٖوف أوژي وُ ثبّلٔفٛم ٘ٛا ثٗ كاف  :وبه٘بي ّّٕ٘ٛلأٗ ٥جبهرٕل اى ثوفي اى ايٓ. ّب

َ ّٛٔل  اْ ثٗ ٍٚيٍٗ يه ها٘وٚي كه كاه اى ... ( پنيوايي ٚ  اربلٙبي ْٔيّٓ، فٛاة ،)اربلٙبيي وٗ ثبيل گو ها ِيزٛ

 (٘ٛايي لفً. )ِؾيٜ ثيوْٚ علا ووك

ْ كيگو كه عٍٛي ٍبفزّبْ ي ٚ گيب٘ب ُ ِي  ب كافً ؽيبٛ، اى ّلد ثبكثب وبّذ كهفذ  فٛم ٘ٛا و ٗ ّلٖ ٚٔ  وبٍز



 گسِایص اا تّاْ

ِ ِي كهٕل ِٖوف أوژي كه ِٕبىي 39ؽلٚك  اگوٍيَزُ گوِبيْي ِزٕبٍت ثب ٔيبىربْ ها كه ِٕيي . ّٛك ٕوف گوِبي
ٗ ّّب ِبيً َ٘زيل ثوايزبْ ٔگٗ كاهك. كاّزٗ ثبّل ْ ايٓ لبثٍيذ ها كاهك وٗ گوِب ها رب ِلد ىِبٔي و ً . ِٕيٌزب اى ٍٚبي

ٖ اٍزفبكٖ ّٔبئيل ٗ ِٕيٌزبْ چمله َِبؽذ كاهك ٚ. گوِبيْي ثٗ ثٙزويٓ ٔؾٛ ذ و كه چٗ ٣ٛٔ ِٕيٌي  إلاً ُِٙ ٔيَ
ٚ ّوايٜ ِؾيٞي ىٔلگي فٛك ها رغييو ك٘يل كه . وٕيل ىٔلگي ِي  ِ ْ ايٕىٗ آٍبي أيل ثلٚ ٗ إٍي ايٓ اٍذ وٗ ثزٛ ٔىز

ً ّٔبئيل ٘ييٕٗ ِ ؽبٕ ْ ِٖوف أوژي وب٘ ٚ ِييا   .٘ب 

ات٘رشيرٕاي ترٍ٘ستاتيل رادي   

  ٍ٘ت٘رخأّ سيستٌ مْتره ٕ٘شَْذ

  ب٘يير
  ٍشعو

  ديگ
   دٗدمش

اي حرارتي   ٍبذىٖ
  راديات٘ر

  بخاريٖاي گازس٘ز دٗدمش دار
  بخاريٖاي گازس٘ز بذُٗ دٗدمش

  بخاريٖاي ّفتي
  پَپٖاي حرارتي

    

 گسِایص آب

وژي ِٖوفي فبٔٛاه ٕوف رٌٛيل آة گوَ ثٙلاّزي ِيْٛك ٓ أوژي ٔٗ رٕٙب ثٗ ٣ٛٔ آثگوِىٓ . رمويجب يه پٕغُ أ ٘ويٕٗ اي
ٖ اى ٔيي ثَزگي كاهك  ٓ .ٚ ٍٛفذ آْ ثٍىٗ ثٗ ِؾً ٖٔت ٚ ٔؾٖٛ اٍزفبك اگو ِيقٛا٘يل يه ٍيَزُ عليل آثگوِى

ُ كليمب ِزٕ ٗ ايٓ ٍيَز ٓ أزقبة ٔجبيل فمٜ ثٗ ليّذ . بٍت ثب ٔيبى٘بي ّّب ثبّلثقويل ثبيل رٛعٗ وٕيل و كه اي
هٚاْ اٍزفبكٖ ها ٔيي كه ٢ٔو ثگيويل ييٕٗ ٘بي ك ل ٖٔت . كٍزگبٖ ٔگبٖ وٕيل ثٍىٗ ثبيل٘  ٙب فٖٕٛيبري ِبٕٔ ٥لاٖٚ ثو ايٕ

 ٚ ٗ ذ ٔبِ ّبٔ ل گناّذ... آٍبْ، وبهثوك ٍبكٖ ، كاّزٓٙ    .ٔيي ثو أزقبة ّّب ربصيو فٛا٘

  
   

ِ گازي ٍخسُ دارآبگرٍن   
  آبگرٍنِ گازي ف٘ري

 .ّٛك

 .اٍزفبكٖ ووك رب اى ِملاه كهى٘ب وبٍزٗ ّٛك ثٗ عبي كه٘بي وْٛيي ِيزٛاْ اى كه٘بي ٌٛلايي

ٗ ّٛك كه پبييٓ هاٖ پٍٗ ٘ب ؽزّب ثبيل كه ٖٔت أل آىاكأٗ ٚاهك فٚبي هاٖ پٍ  .ووك رب ٘ٛاي ثيوْٚ ٔزٛ

 .٘وچٗ اهرفب٣ ٍمف وّزو ثبّل ِملاه ٔفٛم ٘ٛا وّزو ِيْٛك. ِزو گوفذ 3/0اى ثيِ  اهرفب٣ ٍمف ها ٔجبيل

ٓ ٝجمبد ِقزٍف َِيو٘بي ثبى وّزوي ر٦جيٗ وٕيل رب ٗ اِىبْ كاهك ثي ٖ  ٢ِٕٛه اى َِيو. عبيي و ثبى، ٔٛهگيو٘ب ٚ ها

 .پٍٗ ٘ب ٚ ٢ٔبيو آْ اٍذ

   

 

    

http://www.ifco.ir/building/hvac/garmayesh/shirs.asp
http://www.ifco.ir/building/hvac/garmayesh/hoshmand.asp


  آبگرٍنِ ّفتي
    



   

 ضیس٘اي تسِٛاتاتیه زا یاتٛز
 

 

  

ٗ ّيو روٍِٛزبريه ثبّل ث٢ّٕٛه ثٙيٕٗ ٗ ٍيَزُ هاكيبرٛه ِغٙي ث  .ٍبىي ِٖوف ٍٛفذ ٔيبى اٍذ و

ُ كِب رٍٜٛ روٍِٛزبد ِي رٛإٔل كِبي اربق ها كه  ّيو٘بي روٍِٛزبريه هاكيبرٛه ثب لبثٍيذ ر٢ٕي

ل ٚ ثب ر٢ٕيُ كِبي اربق كه ِؾلٚكٖ  ؽواهد ِٛهك ٢ٔو صبثذ ٔگٗ كهعٗ ٗ ٍبٔزي گواك  93-09كاهٔ كهع

ً آِلٖ. آيل عٛيي كه ِٖوف ٍٛفذ ثلٍذ ِي ثيْزويٓ ِملاه ٕوفٗ بد ث٦ّ ، ثٞٛهوٍي ٝجك آىِبيْ

ٚ عٍٛگيوي اى افيايِ ثي ٗ ٍبٔزيگواك  و يه كهع ِ ِٖوف ٍٛفذ  وبِ٘٘  ِٛهك كِبي اربق ٍجت وب٘

 . گوكك ِي% 6ثٗ ِيياْ 

ْ ( روٍِٛزبد)ّيو روٍِٛزبريه اى يه ٍَٕٛه ؽواهري   ٗ كه آ ثواي وٕزوي فٛكوبه كهعٗ ؽواهد ِؾٍي و

ٗ اى ٍَٕٛه فوِبْ ِي ٖ اٍذ گيوك، هاكيبرٛه ٖٔت ّلٖ ٚ يه ّيو و ً ّل و . رْىي كِبي ِٛهك ٔيبى٘ 

ُ ِي لْ ولا٘ه روٍِٛزبد لبثً ر٢ٕي ٕ٘گبِي وٗ كِبي اربق ثو اصو گوِبي فوٚعي . ثبّل اربق ثب چوفبٔ

ٓ ٚ يب رغٙيياد ) اى هاكيبرٛه ٚ يب ٘و ِٕج٤ رٌٛيل گوِبي فبهعي  هّٛيل، افيايِ ر٦لاك ٍبوٕي ل ربثِ ف ِبٕٔ

ْ افيايِ يبثل ٚ كه ِؾل( ٚ ٌٛاىَ ثولي  ٚكٖ ر٢ٕيُ كِبي روٍِٛزبد لواه گيوك روٍِٛزبد ثٗ ّيو فوِب

ْ آة ٖ ٚ عويب ِ ِي كاك َ كه هاكيبرٛه ها وب٘ ٍٜ هاكيبرٛه عٍٛگيوي  گو ك٘ل ٚ اى افيايِ گوِبي اربق رٛ

وژي ٚ . وٕل ِي ِ ِٖوف أ ٓ اربق، وب٘ ة ثواي ٍبوٕي ٜ آٍبيِ ٍِٞٛ ٓ ّواي ّٓ رأِي كه ٔزيغٗٙ 

ٖ ِي ٘بي ٍٛفذ ِٖوفي ها ٔيي ٘ييٕٗ هٚك چٕبٔچٗ اى ّيو٘بي روٍِٛزبريه ثو هٚي هاكيبرٛه . وٕل ثوآ

هٛد كِبي ٘ٛاي اربق افيايِ ِي ذ ٔبٍِٞٛثي  اٍزفبكٖ ْٔٛك، كه ايٕٖ يبثل رب ايٕىٗ ّوايٜ اربق كه ؽبٌ

ٓ اربق ِغجٛه ثٗ ثبى. لواه گيوك ٗ ٍبوٕي غوٖ كه ٔزيغ ٚ ايٓ اِو ٍجت ِي ٘ب ِي ووكْ پٕ ٗ  ّٛٔل  ّٛك و

ٖ  ثوهٍي. ي ٕوف گوَ ووكْ ٘ٛاي ثيوْٚ فبٔٗ ّٛك ٚ ثٗ ٘له هٚك٘ييٕٗ پوكافز ً آِل ٘بي ث٦ّ

ٖ  ْٔبْ ٚ كٚه ٗ اٍذ وٗ ٘ييٕٗ فويل ٚ ٖٔت ّيو٘بي روٍِٛزبريه هاكيبرٛه ٔٙبيزبً ٝي ك كٕ٘لٖ ايٓ ٔىز

ل ثٛك ٍوِب اى ِؾً ٕوفٗ ٗ ٍٛفذ ِٖوفي لبثً ثوگْذ فٛا٘  . عٛيي كه ٘ييٕ

 

 تسِٛاتات

ً ّلٖ اٍذروٍِٛزبد اى اعياء ِق ٔ ٚ فٕو رْىي . زٍفي ٢ٔيو ٍَٕٛه، ولا٘ه ر٢ٕيُ، ّبف

هٚي فبٓ فٛك ِي( wax)ٍَٕٛه٘ب كاهاي أٛا٣ ِبي٤، گبى ٚ ٚاوٌ  وولاَ كاهاي فٕب ثبّٕل  َ٘زٕل وٗ٘ 

 



ْ ٚ كهٔزيغٗ ربصيو ثو  ٗ ِبي٤ ٚ يب گبى كهْٚ آ ٚ أجَبٛ يب أمجب ٚ ثب ربصيوپنيوي ٍَٕٛه اى كِبي ِؾيٜ 

 .وٕٕل هاكيبرٛه ها وٕزوي ِي ّيو، آة ٚهٚكي ثٗ

 ٗ بيل كه ِؾٍٙبيي وٗ هاكيبرٛه كه ِؾف٢ ٓ كِب ها ؽٌ ّٔ ٛ ِّى ل ثٗ ثٙزويٓ ٔؾ ثواي ايٕىٗ روٍِٛزبد ثزٛأ

ٖ اٍذ اى روٍِٛزبد ثب ٍَٕٛه  ٖ ّل ِّ هٚي آْ لواه كاك يب ىٚايبي ِؾلٚك لواه كاهك ٚ يب ايٕىٗ اعجبها پٛ

ٗ  3رٛأل ثوؽَت ٔيبى رب  بد ِيٍَٕٛه ايٓ روٍِٛز. ّٛك ثيوٚٔي اٍزفبكٖ ِي ِزو اى هاكيبرٛه فبٍٕ

 .كاّزٗ ثبّل

ٖ اٍذ ٖ ّل ْ كاك ٔ ٚ كِبي ِؾيٜ ثواي روٍِٛزبد ْٔب ً ّبف ً ِمبث ٓ اٍذ . كه ّى اٌجزٗ ِّى

ٖ ِزفبٚد ثبّٕل ٗ ٍبفذ روٍِٛزبد ٚ ِْقٖبد ٍبىٔل هٛد ا٥لاك . ا٥لاك ِنوٛه ثب رٛعٗ ث كه ٘و ٕ

ٙبيي ٚ ٚال٦ي ها ِنوٛه عٕجٗ هإّ٘بيي كاهٔل ٚ ٦ِّٛ ٖت ٚ ٣ٛٔ هاكيبرٛه ِيياْ كِبئ  ٜ ِؾًٔ  لا ّواي

 . ّٔبيل ر٦ييٓ ِي

 

ٛب ٚ ضٛ  تا ٘ٛاي اتاق ِطٍ اثة ِي oC 21ٚ  ِاي حدٚ   3تٕظیُ تسِٛاتات تسزٚي ػد  

 .  ٌپریس تاضد

ً كِب  َ )*( كه ث٦ٚي اى روٍِٛزبرٙب ٥لاٖٚ ثو اِىبْ ر٢ٕيُ كه ؽبٌذ ؽلال اِىبْ ل٤ٞ وبًِ عويبْ آثگو

 .ثبّل ٔيي ِٛعٛك ِي( 1)

ٓ ٥ِّٛي ٚ ِؾيٞٙبي فبٕي وٗ اؽزيبط ثٗ صبثذ ٔگٗ ٗ ٚ يب ِؾلٚكٖ كه اِبو اي اى  كاّزٓ كِب كه يه كهع

ٜ ِي ٗ . اْ اى روٍِٛزبد ثب ٍَٕٛه ِؾلٚكّٛٔلٖ اٍزفبكٖ ووكرٛ ثبّل، ِي كهعٗ ؽواهد ِؾي ثٍٛيٍ

ٚ اِىبْ رغييو  ايٓ روٍِٛزبد ِي ُ ّلٖ ِؾلٚك ّٔٛك  رٛاْ كِبي ِؾيٜ ها كه ؽلالً ٚ ؽلاوضو كِبي ر٢ٕي

ي ِّىٓ ٔقٛا٘ل ثٛك ٜ افواك غيو َِئٛ ٍ ً  ّ٘چٕيٓ ِي. كِب رٛ رٛاْ ثواي عٍٛگيوي اى ٍولذ اى لف

 . كٖ ووكِقٖٛٓ روٍِٛزبد ٔيي اٍزفب

 أٛاع ضیس

ٗ ّبًِ َِلٚك ٚ يب ثبى  ٌٛي هاكيبرٛه اى ٢ٔو ٥ٍّىوك كاهاي يه ر٦ويف وٍي َ٘زٕل و ّيو٘بي ٦ِّ

بي روٍِٛزبريه هاكيبرٛه ثگٛٔٗ. ثبّل ّٔٛكْ عويبْ آة ِي أل وٗ ث٢ّٕٛه  اي ٍبفزٗ ّلٖ ٌٚي ّيو٘

ُ ِي ْ ٥جٛه عويبٔٙبي ِقزٍف ها فوا٘ ٍٜ روٍِٛزبد، اِىب يىي اى لبثٍيزٙبي ِّٙي . ٕٕلو ر٢ٕيُ كِب رٛ

ْ آة  ( Presetting)وٗ كه ثوفي اى ّيو٘بي روٍِٛزبريه هاكيبرٛه ٚعٛك كاهك اِىبْ ر٢ٕيُ اٌٚيٗ عويب

ُ ِي ِي ٗ ايٓ ٍيَز ْ ّيو ث ك ٗ كه ٕٛهد ِغٙي ثٛ رٛاْ ثب رغييو ٍٞؼ ِم٤ٞ عويبْ آة ٚ ايغبك  ثبّل و

 . كافذ فْبه، ؽلاوضو آة ٚهٚكي ثٗ هاكيبرٛه ها ِؾلٚك وو

ٍٗ ٚاؽل٘ب  لاىَ ثٗ موو اٍذ كه ٍبفزّبٔٙبي ثب ٍيَزُ آة ٗ ٍجت اهرفب٣ ٝجمبد ٚ يب فبٕ گوَ ِوويي ث



 ٗ يكيه ث ل ثٛك، كه ٔزيغٗ ٚاؽل٘بئ  مبٛ يىَبْ ٔقٛا٘ بَٔ  اى ِووي ؽواهري ٦ِّٛلا رٛىي٤ گوِب كه رّ

ِ گوِبي اربق ِغجٛه ثٗ ثبىووكْ پٕغوٖ ٚ ّ ٘ب ِي ِٛرٛهفبٔٗ ثواي ه٘بيي اى افياي ٚ ٚاؽل٘بي كٚهرو  ٛٔل 

ٖ ِي ً ٚ اِىبٔبد گوِبيْي عبٔجي اٍزفبك ْ  كه ايٓ ؽبٌذ ِي. ّٔبيٕل يب كه ٝجمبد ثبلا ث٦ٚبٌ اى ٍٚبي رٛا

ٗ ِغٙي ثٗ ٍيَزُ ر٢ٕيُ اٌٚيٗ ِي ثبّٕل، عويبٔٙبي  ثب اٍزفبكٖ اى ّيو٘بي روٍِٛزبريه هاكيبرٛهي و

 . ِقزٍف آة كه هاكيبرٛه٘بي ٝجمبد ِقزٍف ايغبك ووك

ٛ ثٗ گوِبي ّيو ٚ ٌٌٛٗث ِ اصواد ِوثٛ ٘بي  واي اٍزفبكٖ ٍِٞٛة ٚ ثٙيٕٗ اى روٍِٛزبد ٚ ّ٘چٕيٓ وب٘

ٖت  هٛد افمئ  ٍٞؾي ٚ ٘ٛاي اٝواف هاكيبرٛه ثو ٥ٍّىوك ّيو روٍِٛزبريه هاكيبرٛه ثبيل روٍِٛزبد ثٖ

ٓ ٢ِٕٛه ٚ ثبرٛعٗ ثٗ ٔؾٖٛ لواهگوفزٓ ٌٌٛٗ. ّٛك هٚٚكي آة هاكيبرٛه، اى  ثواي اي بي ِقزٍف ىيو ٘بي  ّيو٘

 . ّٛك ثوؽَت ّوايٜ اٍزفبكٖ ِي

 

اه پْزي ثبّل: كاه ّيو ىاٚيٗ -9 هٚٚكي آة ثٗ هاكيبرٛه اى كيٛ  .ٕ٘گبِيىٗ ٌٌٛٗ 

 

ٚ : كاه هاٍذ ّيو ىاٚيٗ -0 ٕ٘گبِيىٗ ٌٌٛٗ ٚهٚكي آة ثٗ هاكيبرٛه اى ىِيٓ 

 .ٍّذ هاٍذ هاكيبرٛه ثبّل

 

ٚ ٍّذ : كاه چپ ّيو ىاٚيٗ -5  ٓ هٚٚكي آة ثٗ هاكيبرٛه اى ىِي ٕ٘گبِيىٗ ٌٌٛٗ 

 .چپ هاكيبرٛه ثبّل

 

ً ايٓ ِلي ثواي رّبِي ؽبلاد فٛق (: UK)كاه ٦ِىًٛ  ّيو ىاٚيٗ -5 لبث

ٚ كه اِزلاك  اٍزفبكٖ ِي هٛد افمي  ثبّل ثب ايٓ رفبٚد وٗ روٍِٛزبد ثٖ

هٛد افمي ٌٚي . )گيوك هاكيبرٛه لواه ِي ذ لجً روٍِٛزبد ثٖ كه ٍٗ ؽبٌ

 .(گوفذ ٥ّٛك ثو اِزلاك هاكيبرٛه لواه ِي

 

ٕ٘گبِيىٗ ٌٌٛٗ ٚهٚكي آة ثٗ هاكيبرٛه اى كيٛاه عبٔجي : ّيو َِزميُ -5

 .َِزميّب ثٗ هاكيبرٛه ٚاهك ّٛك

  ااتأداز ٘ا ٚ لٛأیٓ

ْ ِي 91ِّٙزويٓ ِموهاد كه ايٓ ىِيٕٗ، ِجؾش  بي  ِموهاد ٍِي ٍبفزّب ٖت ّيو٘ ثبّل وٗٔ 

ٖ اٍذروٍِٛزبريه ثو هٚي هاكيبرٛه ها كه رّبِي ٍبف ٍبى اعجبهي ووك ٍبىي  ٍبىِبْ ثٙيٕٗ. زّبٔٙبي ٛٔ

بي روٍِٛزبريه ثو هٚي هاكيبرٛه ها كه رّبِي ٍبفزّبٔٙبي وْٛه  ٖت ّيو٘ ِٖوف ٍٛفذ كه٢ٔو كاهكٔ 

بي روٍِٛزبريه . اعجبهي وٕل ٖت ّيو٘ يٛمي ثوائ  ٓ ٍبىِبْ ثب اعواي ٍيبٍزٙبي رْ و اي كهؽبي ؽبٙ



 .وٕل هاكيبرٛه، يبهأٗ پوكافذ ِي

 

 ٗ ُ كه اٍزفبكٖ اى ّيو٘بي روٍِٛزبريه هاكيبرٛه ثب رٛعٗ ث اى ٔىبد ثَيبه ِٙ

لاهك٘بي ٦ِزجو كه ايٓ  ْ اٍزبٔ ر٣ٕٛ ِلي اى ٍٛي ٍبىٔلگبْ ِقزٍف كاها ثٛك

عٛيي كه ِٖوف ٍٛفذ  ٕوفٗ% 01واي كٍزيبثي ثٗ ث. ثبّل ىِيٕٗ ِي

لاهك ثيٓ ها افن ( EN-215)اٌٍٍّي  ثبيل ّيو٘بي روٍِٛزبريه هاكيبرٛه اٍزبٔ

 .ووكٖ ثبّٕل

  ٘اي تسِٛاتاتیه زا یاتٛز ِصایاي ااتفا ٖ اش ضیس

  اِىبْ ثولواهي كِبي صبثذ كه اربق

ٗ ٢ِٕٛه رأِيٓ ّوايٜ آٍبيِ ٖ كه اربق ث   ر٢ٕيُ كِبي كٌقٛا

ِ اٍزٙلان ٍيَزُ گوِبيِ   وب٘

٘بي ِزفبٚد كه ٘و رٛىي٤ ِز٦بكي ؽواهد ٚ اِىبْ ثولواهي كِب   اربق 

ييٕٗ% 01 ِ ِٖوف ٍٛفذ ٚ٘    ٘بي ِوثٛٝٗ وب٘

   

 

 

   

 ِٛتٛز أٗ ایستُ وٕتسي ٘ٛضّٕد
 

 

  

َ چوفْي  ) ٍيَزُ کٕزوي ّّٕ٘ٛل ثبيَزي لبثٍيذ کٕزوي ّ٘يِبْ آة گوَ ِٖوفي ٚ آة گو

 .ا كاّزٗ ثبّله( گوِبيْي 

9- 

 ْ زُ ثبيَزي لبثٍيذ کٕزوي كِبي آة ِٛهك ٔيبى ٍبفزّب كِبي آة گوَ فوٚعي اى ) ايٓ ٍيَ

ٗ ( كيگ  ٝٗ كاّز ٜ فبهط اى ٍبفزّبْ ِٞبثك ِٕؾٕي ؽواهري ِوثٛ ً كِبي ِؾي ـٍب ها ثو ا

ْ .( ٦ِبكٌٗ ِٕؾٕي ؽواهري اهائٗ گوكك .)ثبّل ٓ ٥ًّ ثب فوِب ً  on/ offثليٙي اٍذ اي ثٗ ٦ِْ

هٛد ِي( ٘ب)ٚ پّپ ( ٘ب)  .گيوك ٕ

0- 

زُ ثبيَزي لبثٍيذ ثؤبِٗ ـٍبفزّبْ  ايٓ ٍيَ ً ٍب٥ذ ٥ٍّکـوك  ثو ؽَت ٣ٛٔ ) هييي ثو اٍب

 ْ  .ها كاّزٗ ثبّل( کبهثوي ٍبفزّب

5- 

ي ِٛرٛهفبٔٗ ها كاّزٗ ثبّل/ لبثٍيذ ّٕبٍبيي ّّٕ٘ٛل ٦ٙٚيذ ربثَزبٔي  -5 .ىَِزبٔ

ُ كاهاي لبثٍيذ ثؤبِٗ ز ُ َّّي کْٛه ثبّلهي ايٓ ٍيَ  -5 .يي ثو اٍبً رمٛي

ِ اى کف ٚ ) ٘بي ؽواهري  پبيبٔٗ زُ گوِبي كاهاي هفزبهؽواهري ... ( هاكيبرٛه، فٓ کٛيً، ٍيَ 6- 

 



رٚي ِي ْ ٍبفزّبْ ثٗ كِبي ِٛهك ٢ٔو ثبيَزي  ِزفب ٓ ٍيَزُ عٙذ هٍبٔل ثبّٕل پٌ اي

 .٘بي ؽواهري ثبّل كاهاي ِٕؾٕي ؽواهري ِزٕبٍت ثب پبيبٗٔ

ٗ  ٍيَزُ ثبيَزي كاهاي ا٦ٔٞبف لاىَ عٙذ أزقبة ِٕؾٕي ؽواهري ِزٕبٍت ثب ِٖبٌؼ ثکبه هفز

ٚ أزقبة ِٕؾٕي اهائٗ گوكك . ) كه پٍٛزٗ فبهعي ٍبفزّبْ ثبّل  (هُٚ ِؾبٍجٗ 

3- 

 ً  -3 .ثب كٚ پّپ ها كاّزٗ ثبّل( كٚ كيگ ) ٍيَزُ لبثٍيذ کٕزوي ّ٘يِبْ ؽلالً كٚ ٦ِْ

بي ثبه ؽواهري ٍبفزّبْ ها (٦ٍِْٙب)كيگٙب لبثٍيذ ٍٛئيچ ووكْ ثيٓ ثيٓ  ِزٕبٍت ثب رمبٙ

 .كاّزٗ ثبّل 

1- 

( Frost Protection)ثواي عٍٛگيوي اى يـ ىكگي( 95Cرب )لبثٍيذ وٕزوي كِبي آة گوَ چوفْي 

ٛٔي ٚاكاهي ها كاها ثبّل   .كه ٍبفزّبْ ٘بي غيو َِى

91- 

ٛ يب ٍ هٛك ٢ٔو كاهاي لبثٍيذ وٕزوي ّيو٘بي ِقٍٛ  -99 ٗ ها٘ٗ ها كاّزٗ ثبّل ٍيَزُ ِ

هّٛيلي ها كاّزٗ ثبّل  هٛك ٢ٔو كاهاي لبثٍيذ وٕزوي آثگوَ ف  -90 .ٍيَزُ ِ

ً ٚيوًٚ ٌژيٛٔلا  ٛ كه ِمبث هٛك ٢ٔو كاهاي لبثٍيذ ثؤبِٗ هييي عٙذ اؽزيب ( Legionela)ٍيَزُ ِ

 .ثبّل 

95- 

ب ٍيَزُ پيْٕٙبكي ثبيَزي كاهاي لبثٍيذ ّٔبيِ ثٗ ىثبْ فبهٍي ٚ أگٍي َي ثبّل ٚ كِب٘

ٖ ّٛك ً ّٔبيِ كاك  . ثوؽَت ٍٍَيٛ

95- 

 

 

  ِطخفات تجٙیصات

لاىٖ ٗ ٍَٕٛه عٙذ أ َ  ٍيَزُ ثبيَزي كاهاي ٍ گيوي كِبي آة گوَ چوفْي، آة گو

رٚوع يه ٍَٕٛه عٙذ ألاىٖ گيوي آة "يؾبِٖوفي، ٚ كِبي ٘ٛاي ِؾيٜ فبهط ٍبفزّبْ 

 .گوَ ثوگْزي ها كاّزٗ ثبّل

9- 

هٛ لاهك  ٍَٕ ٓ اٍزبٔ  -0 .ثبّل CE٘ب ثبيَزي كاهاي فوٚعي كيغيزبي ٚ ّ٘چٕي

 

  

   

 

  
  



   

 

كٌيً ؽلاوضو گوِبيي ٍٚبيً پقذ پي ثٗ 
وٗ رٌٛيل ِي وٕٕل كه هكٖ ثيهگزويٓ 

ْ أوژي كه فبٔٗ لواه كاهٔل . ِٖوف وٕٕلگب
اگو ّّب كه ِٕٞمٗ اي گوَ ىٔلگي ِي 

ييٕٗ ٘بي  أل٘  وٕيل، پقذ ٚ پي ِي رٛ
أوژي ها ثبلا ثجوك، ىيوا افيايِ گوِب 

 ٗ ٍجت ِي ّٛك وٗ كٍزگبٖ رٙٛي
ِٞج٣ٛ كه ّوايٜ ٍقذ روي ثٗ وبه فٛك 

ٗ ك٘ل  .اكاِ

ّچٕيٓ، ثٗ عي ِبيىوٚيٛ،  وژي وّه وٕٕل،٘  ييٕخ أ ل ثٗ وُ ووكْ٘  ٍٚبيٍي ثب ثبىك٘ي ثيْزو ِي رٛإٔ

ٗ أل لاّز يٛي كه ِٖوف أوژئ  ثو فلاف ثيْزو . فٕبٚهيٙبي عليل پقذ ٚ پي ٔزيغٗ اي كه هاٖ ٕوفٗ ع

ً ا هٛان پيي پبٍقگٛي ؽلال ٙبي ف ٚ كٍزگب٘ ب،  ً كيگو، اعبلٙب، فِو٘ لاهك٘بي هألِبْ كٌٚزي ٍٚبي ٍزبٔ

ٙب رّووي وٕٕل رب  ْ كٍزگب٘ ً كاهٔل هٚي ىيجبيي ٚ هاؽزيِ رّيي ووك بي ٚ ٍبىٔلگبْ ثيْزو رّ ٔيَزٕل، 

وژي  ! هألِبْ أ

  پس با گاز پخت ٗ

  اجاقٖاي خ٘راك پسي

  اجاقٖا

  ٍاينرٗٗيٕ٘ا

  پس ديگر ٗسايو پخت ٗ
 

 

 

  پخ  ٚ پص تا گاش
 

  

   

ْ اٍذ ِٓ آٔٙب هألِب هٛان پيي ٚ اعبلٙبي . پقذ ٚ پي ثب گبى چٕليٓ ِييذ كاهك وٗ ٔقَزي كٍزگب٘ٙبي ف

بْ ِٖوف ِي وٕٕل، ىيوا ايٓ ٍٛفذ  ٙبي ِْبثٗ ثوليْ ٗ كٍزگب٘ وژي ثَيبه وّزوي َٔجذ ث گبىي، أ
ٓ اٍز ٓ ٍٛفذ ثٗ ٝٛه َِزميُ ثواي پقز فبكٖ ِي ّٛك؛ اِب ثواي ٔيوٚك٘ي ثٗ يه ٍٚيٍخ ثولي، اي

هٛك ٢ٔو أزمبي يبثل،  ٚ ٍپٌ ثب ٝي َِبفزي ٝٛلأي ثٗ ِؾً ِ اثزلا ثبيل كه ٔيوٚگبٖ ثٗ ثوق رجليً گوكك 
ٗ ٍٗ يب چٙبه ٚاؽل ٍٛفذ ٔيبى اٍذ ٖ ايٕىٗ ثواي رٌٛيل يه ٚاؽل ثوق، ث  .ثٗ ٚيژ

 
 ٗ اي وّزو اى ٖٔف ٘ييٕٗ يه ٍٚيٍخ ثولي كاهك وٗ ثواي آْ ثٗ عبي ثٗ وبهگيوي يه ٍٚيٍخ گبىي ٘ييٕ

ٖ اٍذ ٗ ّل ٙب ثقِ ثَيبه وٛچىي اى گبى ها ِي . يه ٦ّّه، اؽزواق اٌىزويىي كه ٢ٔو گوفز ٦ّّه رٕ
ٚ كه  ْ اٌىزويَيزٗ آرِ رٌٛيل ِي وٕل  ل،كه ٚال٤ رٕٙب كه ٌؾ٢ٗ اٚي اؽزواق ثب وّه ٦ّّه عويب ٍٛىأ

ٚ اى أوژي اٌىزويَيزٗ اٍزفبكٖ ّٔي ّٛكثميٗ ِلد اؽزواق گبى اٍ ٗ ِي ٍٛىك  ٗ . ذ و أوژي اٌىزويَيز
ُ اى گبى اٍذ وٗ ٚال٦بً  ٍٜ رمويجبً ثواثو ثب ّ٘بْ ؽغ ٖ ِي وٕٕل كه يه فبٔٛاكح ِزٛ وٗ ٦ّّه ٘ب اٍزفبك

ٓ . )ثواي پقزٓ ِٖوف ِي گوكك ً إِيزي اي ذ، اِب ثٗ كلاي ْ ٦ّّه ٘ب وبه كّٛاهي ٔيَ فبُِٛ ووك
ي وٕيُوبه ها پ وفزٗ كاهاي عولخ اٌىزويىي (. يْٕٙبك ّٔ هٛان پيي پيْ ٙبي ف ٚ كٍزگب٘ اوضو اعبلٙب 

هٚي ِي كإٔل و َ ِلٌٙبٙ  وژي، ثٗ وبهگيوي ايٓ ٍٚيٍٗ ها كه رّب لاهك٘بي كٌٚزي أ . َ٘زٕل، ٚ اٍزبٔ
ْ ِٖوف گبى ٝجي٦ي  ل ايوا ٌٚي ثواي وْٛهي ِبٕٔ ذ،  اٌجزٗ ر٦وفٗ ثوق كه رّبِي وْٛه٘ب يىي ٔيَ
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َ ثَي ٚ كٍزگب٘ٙبي گو ب  ً ايّٕي كه ثقبه٘ وژي اٌىزويَيزٗ اٍذ ٚ اگو ه٥بيذ َِبئ به اهىاْ رو اى أ
ٗ اى  ٖ ّٛك رب ايٕى زُ گبىي اٍزفبك َ ّٛك، فيٍي ثٙزو اٍذ وٗ اى ٍيَ غب وٕٕلٖ گبىي ثقٛثي أ
 .ٍيَزُ ثولي

 

ٙبي ِْبثٗ ثولي اٍذ ٚ وبهِ  ٙبي گبىٍٛى، آٍبٔزو اى كٍزگب٘ ٖ ث٦لاٖٚ، وٕزوي كٍزگب٘ گوَ ووكْ ربٚ
غبَ ِي كٕ٘ل  .٘بي كاهاي وفِ گوك ها ثٙزو أ

گوايِ وّزو ثٗ پقذ ٚ پي ثب گبى ثٗ كٌيً فٞواري اٍذ وٗ ايٓ وبه ثٗ ّ٘واٖ كاهك، اى ِٛاهك لبثً رٛعٗ 
ِي رٛاْ ثٗ لبثٍيذ فٛك اّز٦بٌي گبى ٚ فٞواري وٗ گبى٘بي رٌٛيل ّلٖ ثو اصو اؽزواق ثواي ٍلاِزي 

 .ووك أَبْ كاهٔل، اّبهٖ
 

ٗ )كٍزگب٘ٙبي گبىي ٔيبى ثٗ رٙٛيخ ٘ٛا ثٗ ثيوْٚ كاهٔل  ُ كه آٚهكْ ٘ٛا رٍٜٛ يه پوٚأخ رٙٛي ثٗ گوك

ذ ٓ ِٛهك (وبفي ٔيَ ثٛي ٔفٛمٔبپنيو ّلٖ ثبّل اي وفٗ عٛيي كه أوژي ثٗ ف ، ٚ اگو فبٔخ ّّب ثوايٕ 
هٚد ثيْزوي پيلا ِي وٕل ٍٜ ٘ٛك آّپيفبٔٗ يب ٘ٛاو. ٙو ٚ ِزأٍفبٔٗ، ٘ٛاي گوَ رٛ ِ كاهاي عويبْ ه

بفي هٚي ٍيَزُ گوِبيِ ِٕيي ايغبك ِي  ثٗ پبييٓ، ثب ٘ٛاي ٍوك ثيوْٚ ر٦ٛي٘ ِي گوكك وٗ ثبه اٙ
ِ ِي ك٘ل ً ٍٛفزٓ گبى ها افياي ٚ ِؾ ْ ٦ِىًٛ، اى اعبق  ث٦ٚي اى فٓ ٘بي ِٛعٛك . وٕل ٚ فٞو عويب

ٗ ّلٖ اٍزفبكٖ ِي وٕٕل؛ ك ْ ايٓ ٔميٖٗ، اى ٘ٛاي رٖفي ٓ كه ثبىاه ثواي عجوا هٛد، ِّٞئ ٖ ه غيو ايٕ
ذ غبَ وبه فٛك، ثٗ ألاىح وبفي للهرّٕل ٔيَ ٓ ّّب ثواي أ  .ثبّيل وٗ ف

 
  

 
 

 

 اجالٙا
 

 

  

   

ٗ غنا، ثبيل  اعبلٙب يب فِو٘بي ٦ٌِّٛي اٍبٍبً وُ ثبىكٖ َ٘زٕل، ثٗ ايٓ كٌيً وٗ ثٗ ٢ِٕٛه ؽواهد ك٘ي ث

ْ ِي ك٘ل وٗ فمٜ ؽلٚك : پٛٔل فٛلاك ٚ ؽغُ ىيبكي ٘ٛا ها گوَ وٕٕل 55اثزلا  اى % 6آىِبيْبد ْٔب

ٌٛي ثٗ ٝٛه وبًِ عنة غنا ِي ّٛك  .فوٚعي أوژي يه اعبق ٦ِّ

 

ٗ  ٕ٘گبِي وٗ وژي ايٓ اٍذ و يٛي كه أ ٖ اى اعبق ها كاهيل، ثٙزويٓ هاٖ ثواي ٕوفٗ ع رّٖيُ ثٗ اٍزفبك

ٗ ِّىٓ اٍذ،  ْ اٍزفبكٖ وٕيل، ٚ رب آٔغب و ٗ ١وٚف يب ِملاه غناي لاىَ ىيبك ثبّل، اى آ فمٜ ٕ٘گبِي و

 .ها أزقبة وٕيل( ِبٕٔل يه اعبق رَزو يب ِبيىوٚٚيٛ)يه ٍٚيٍخ وٛچىزو 

 

لكه ِمبيَٗ ثب اع ّوفزي ثبىك٘ي ثبلاروي كاهٔ اعبلٙبي ّ٘وفزي ثب . بلٙبي اٌىزويىي، اعبلٙبي٘ 

ْ كه آٚهكْ ٘ٛاي كا٧ كه اٝواف غنا، ٔيبى ثٗ كِب ٚ ىِبْ وّزوي ثواي  اٍزفبكٖ اى يه فٓ ثواي ثٗ عويب

 



ل  . پقذ غنا كاهٔ

ٗ ايٓ وبه ِب٤ٔ اى رٛىي٤ ِٕبٍت  ٓ ١وف أجبّزٗ ّلٖ اٍذ، و ؽواهد ِي ٕ٘گبِي وٗ اعبق ثب چٕلي

 ٓ يٛي ِي وٕل؛ ٕ٘گبِي وٗ فو وبِلًا پو ٔجبّل، ِّى ّٛك، ٥ًّ ّ٘وفذ، ثيْزو أوژي ها ٕوفٗ ع

وفٗ عٛيي پبييٓ ثيبيل  .اٍذ ِييإْ 

 

ل، ىيوا كاهاي % 01پبن وٓ رب -اعبلٙبيي ثب ٥ًّ فٛك ٖ كاهٔ ٕوفٗ عٛيي ثيْزوي كه أوژي ثٗ ّ٘وا

ب  . ي ثبلارو، ؽيٓ فوايٕل پبوَبىي َ٘زٕل٥بيمجٕلي ثيْزوي ثواي ِمبِٚذ كه ثواثو كِب٘

ً فٛك ٗ -ثٗ ٥جبهد كيگو، اگو ّّب اى ٥ّ ٖ اٍزفبكٖ وٕيل، اى أوژي ثيْزوي و پبن وٓ ثيِ اى يىجبه كه ِب

ٖ ِي گيويل ً اى ثٗ وبهگيوي ٥بيمجٕلي اٍذ، ثٙو  . ٔبّي اى ٕوفٗ عٛيي ؽبٕ

 

لاى ِ اى أ َ ّلْ ثي إٔل ثب٥ش گو ٓ ِي رٛ ٗ اعبلٙب ٚ فو٘ب، ّ٘چٕي ٛٔل، و ّ ْ ح فبٔخ ّّب كه ربثَزب

ٗ اٍذ َ ّلْ ٔبِٕبٍت فبٔ ييٕخ رٙٛيٗ ِٞج٣ٛ ٚ يب گو اگو اى كٍزگبٖ رٙٛيٗ ِٞج٣ٛ . ٔزيغخ آْ، افيايِ٘ 

له ثوٚك،  ْ غنا٘  ٗ أوژي وّزوي ثواي گوَ ووك اٍزفبكٖ ِي وٕيل، ثٗ فبٝو كاّزٗ ثبّيل وٗ ٘و چ

 وبه وّزوي ٔيبى كاهك كٍزگبٖ رٙٛيٗ ِٞج٣ٛ، ثواي فٕه ٔگٗ كاّزٓ ِٕيي، ثٗ

   

 

 

  

 : ز ایٕجا چٕد زٚش تساي تٙیٕٗ ااشي ااتفا ٖ اش اجاق ازائٗ ِي گس  

ٗ ٝٛه ّ٘يِبْ هٚي اعبق ثگناهيل، يب غناي ثيْزوي ثپييل ٚ كه كف٦بد ث٦ل آْ ها  ٓ ١وف ها ث چٕلي

ٚ ّّب ١وٚف . وٕيل گوَ گوَ ووكْ كٚثبهح غنا، أوژي وّزوي َٔجذ ثٗ ىِبْ پقذ ٔيبى كاهك 

 .وّزوي ثواي َّزْٛ فٛا٘يل كاّذ

 

ٗ كِبي وّزوي اى اعبق رب ؽل  ٗ اي غنا ثپييل، وٗ ث  05ٚك ثب لبثٍّٗ ٘بي ٍواِيىي يب ّيْ

 .كهعٗ فبهٔٙبيذ ٔيبى فٛإ٘ل كاّذ

 

ْ ٍٕظ اٍزفبكٖ وٕيل   .ثواي اعزٕبة اى كٚثبهٖ پقزٓ غنا، اى كِبٍٕظ يب ىِب



ِ عويبْ گوِب ِي ّٛك ٚ ىِبْ پقذ ها  هٚي  ّبٔيل؛ ايٓ وبه ثب٥ش وب٘ اعبق ها ثب فٛيً ٔپٛ

 .افيايِ فٛا٘ل كاك

 

ل ِبٔل  ٖ ّٛك، اعبق ها فبُِٛ وٕيل؛ اعبق ثٗ ألاىح وبفي كا٧ فٛا٘ لجً اى ايٕىٗ غنايزبْ آِبك

 .ب پقذ غنا پبيبْ يبثلر

 

ْ آْ ثويييل رب   ٗ اي ثواي پبن ووك ٓ كاهيل، پٌ اى پبيبْ پقزٓ، ثؤبِ اگو يه اعبق فٛك پبن و

َ ّلْ وٕل  .ِغجٛه ْٔٛك ثواي وبه ِغلك، كٚثبهٖ اى كِبي پبييٕي ّو٣ٚ ثٗ گو

 

 

 

 اجالٙاي  ٛزان پصي
 

 

  

   

ٌٛي ثولي أل ٚ يب گبىٍٛى َ٘زٕل ه ٍبٌٙبي افيو، اِب ك. ثيْزو اعبلٙبي فٛهان پيي ، يب يه إٌّذ ِفز
ٖ أل  :أٛا٣ عليلي اى ايٓ كٍزگبٖ رٌٛيل ّل

  

 

 صفحات تٛپس

 
 ُ ٗ إٌّذ ٘بي ٍي ٜ ِمبِٚذ اٌىزويىي ّجي وٗ رٍٛ

ٛٔل َ ِي ّ رٕٙب رفبٚد كه ايٓ اٍذ . پيچي ّىً، گو
ٗ ّلٖ  وٗ آٔٙب ثواي َّزْٛي ٍبكٖ رو، رٛپو ٍبفز

اِب ثب عوَ ؽواهري ثيْزو، ىِبْ ثيْزوي ها ثواي . أل
ٚ ٦ِّٛلًا ثوق ثيْزوي ٔييِٖوف  ل  گوَ ّلْ ٔيبى كاهٔ

 .ِي وٕٕل
  

   

 

 إٌّ  ٘اي تاتطي

 َ إٌّذ ٘بي ٍيُ پيچي ثولي َ٘زٕل وٗ كه ىيوِ ّيْخ ٍواِيىي ِمبٚ
ْ ٍبكٖ رو كه ثواثو گوِب لواه گو ٗ ايٓ ٣ٛٔ ٍبفزّبْ ٔيي ثواي پبن ّل فزٙبٔل و

ٗ . اٍذ َ كاهٔل، اگوچ ْ لاى ٙب ّ٘چٕيٓ ىِبْ ثيْزوي ثواي گوَ ّل آٔ
بي ٍيُ پيچي ِٞبثمذ  لاهك ِوثٛٛ ثٗ إٌّذ٘  ٙب ثب اٍزبٔ وژي آٔ هألِبْ أ

 .كاهك
  

 

 

 إٌّ  ٘اي ٘اٌٛژْ

ٗ -اى يه لاِپ ٘بٌٛژْ ٗ اي وٛاهري ثواي ؽواهد ك٘ي ربثْي ث ٍٞؼ ّيْ
بي اٌمبيي ِغٕبٝيَي  ٖ ِي وٕٕل، ٚ ّ٘يِبْ إٌّذ٘  ٍواِيه اٍزفبك

َ ِي  ي گو ١وٚف فٍيي ها َِزميّبً ثب رؾويه ٌِٛىٌٛٙب ثٗ ٝٛه ِغٕبٝيَ
 .وٕٕل

  

ٓ اعبلٙبي فٛهان پيي كاهاي ثبىك٘ي ثيْزوي َٔجذ ثٗ إٌّذ ٘بي ٍيُ پيچي    ٘و كٚي اي

ل، اِب ثَيبه گواْ َ٘ز ٜ اٍزبٔلاهك كاهٔ ٗ ّّب فم هٛان پيي اٌمبيي ٔيبىِٕل ايٓ َ٘زٕل و ٚ اعبلٙبي ف ٕل 

  .اى ١وٚف آّپيي إٓ٘ي يب فٛلاكي ثواي ايٓ وبه اٍزفبكٖ وٕيل

 



وفٗ عٛيي كه  ٗ اٍزفبكٖ ِي وٕيل، هّٚٙبي ىيو ّّب ها ثوايٕ  هٛان پيي و و ٣ٛٔ اعبق ف ّّب اى٘ 

ٖ ٍبىي غنا، يبهي فٛإ٘ل ووك   :ِٖوف أوژي ؽيٓ آِبك

   

گيوي ّٛك كهِ  َ . ١وٚف ها ثگناهيل رب اى فواه گوِب ثٗ ثيوْٚ عٍٛ ٍٛ ٚ ل رب ك ايٓ وبه ِي رٛأ

وفٗ عٛيي ثٗ ّ٘واٖ كاّزٗ ثبّل  .ِٖوف أوژيٕ 

 

ْ ِٕبٍت، اى ىٚكپي اٍزفبكٖ وٕيل ْ  ثب پقذ. كه ىِب غنا كه كِب ٚ فْبه ثبلارو، ىِبْ پقذ ثٗ ِييا

ٚ ِٖوف أوژي ثيٓ  ً ِي يبثل% 35رب  51لبثً رٛعٙي پبييٓ ِي آيل   . رمٍي

 

اگو ثب گبى غنا . ثٗ ؽلالً ثوٍبٔيلثب ثٗ وبهگيوي وٛچىزويٓ ١وفِ ِٛهك ٔيبى، ٔيبى ثٗ گوِبيِ ها 

ٗ اى يه ١وف ثيهگ اٍزفبكٖ ِي  ِي پييل، ٦ٍّٗ ها رب آفويٓ ؽل ثبلا ٔجويل، ِگو كه ؽبٌزي و

 .وٕيل

 

غب هٛك ٔيبى ثواي أ ْ اٍزفبكٖ وٕيلٕ٘گبَ عّٛبٔلْ، اى وّزويٓ آة ِ   .َ وبهرب

ٖ وٕيل رب ثيْزويٓ رّبً ها  بف اٍزفبك كه اعبلٙبي فٛهان پيي ثولي، فمٜ اى ١وٚفي ثب وفٕ 

له. ثب إٌّذ كاّزٗ ثبّل  .ِي ك٘ل يه ١وف أؾٕبكاه يب گِوك، ثيْزوِ گوِب ها٘ 

 

 ٗ ٚ ِؤصورو ؽواهد ث يي ٔگٗ كاهيل، يب ثواي ا٦ٔىبً ثيْزو  ٕفؾبد فٍيي هٚغٕي ىيوِ اعبلٙب ها رّ

ِيٕيُ ثپّٛبٔيل  .١وف فٛهان پيي ، هٚي آْ ها ثب فٛيً آٌٛ

 

  

 

 ِایىسٚٚیٛ٘ا
 

 

  

   

ٚ ٍَٛ، ثوق وّزوي ِٖوف ِي وٕٕ ٌٛي، رب ك ٚ اعبلٙبي ِبيىوٚٚيٛ َٔجذ ثٗ اعبلٙبي اٌىزويىي ٦ِّ ل، 

ْ ِغلك غنا ِؤصو َ٘زٕل ٖ اي ثواي گوَ ووك ِبيىوٚٚيٛ٘ب غنا ها َِزميّبً ثب رؾويه . ثٗ ٝٛه فٛق ا٦ٌبك

 ْ وژي ثواي گوَ ووك ٗ ٦ِٕبي ٥لَ ٘له هفزٓ أ ْ گوَ ِي وٕٕل وٗ ث ٌِٛىٌٛٙبي آة ٚ چوثي ِٛعٛك كه آ

ٗ كٍزگبٖ رٙٛيٗ ِٞج٣ٛ رؾّيً ّٔي و ٥لاٖٚ ثو آْ، . ٕٕل٘ٛا يب فٍي اٍذ ٚ كه ٔزيغٗ وبه اٙبفي ث

ٓ ‹‹ پوؽواهد››ِلٌٙبي عليل كاهاي وٕزوي  ٗ غنا پقزٗ اٍذ، ثواي عٍٛگيوي اى پقز َ٘زٕل رب ٕ٘گبِي و

 .ثيِ اى ؽل، اعبق ها فبُِٛ وٕل

 

ٗ ِلٌٙبي گوأزو،  ً ّيويٕي ٘ب ِٕبٍت ٔيَزٕل، اگوچ ِبيىوٚٚيٛ٘ب ثواي پقزٓ ث٦ٚي اى غنا٘ب اى لجي

ثب ثٗ وبهگيوي إٌّذ ٘بي اٌىزويىي )ب يه اعبق ٦ٌِّٛي روويت ِي وٕٕل رٛأبييٙبي يه ِبيىوٚٚيٛ ها ث

ّوفذ ٖ اى فٓ ثواي ايغبك٘  وژي (. ثواي ثوّزٗ ووكْ، ٚ اٍزفبك ٗ ألاىٖ لاىَ كه أ ٗ وبهٖ ث ايٓ اعبق ّ٘

ٓ اٍذ ٔيبى ثٗ اعبق ٦ٌِّٛي ها اى ثيٓ ثجوك  .ٕوفٗ عٛيي ٔقٛا٘ل ووك، اِب ِّى

  

 



   

  

 

 :زٚضٙاي شیس  ز زاتطٗ تا تٗ وازگیسي ِؤثس اش ِایىسٚٚیٛ اا 

ٗ غنا ثوٍل ٗ ٝٛه ِؤصو ث ِ ِبيىوٚٚيٛ ثزٛأل ث   .ٍٞٛػ كافٍي ِبيىوٚٚيٛ ها رّيي ٔگٗ كاهيل رب ربث

ٖ كه ِبيىوٚٚيٛ ِّىٓ اٍذ هاؽذ ثبّل، اِب آة . اى لجً ثؤبِٗ هييي وٕيل آة ووكْ غناي يـ ىك

غبَ ِي گيوك ٗ ٚ ثلْٚ ٕوف أوژي أ ْ آىاكأ ْ آْ كه كِبي ثيوٚ  .ووك

 

وژي  ل، اغٍت أ ٓ كه ِبيىوٚٚيٛ ها كاهٔ ٖ ٚ ثَزٗ ثٕلي ّلٖ وٗ لبثٍيذ پقز غنا٘بي ٌٗ ّل

ْ .ِٖوف ِي وٕٕل‹‹ پقزٓ اى اثزلا››ثيْزوي َٔجذ ثٗ  وف ّلٖ ثواي آ ثواي ِؾبٍجخ أوژيٕ 

لي ٚ أزمبي ها ٔيي اٙبفٗ ووك ل٘بي پيِ پقذ، ثَزٗ ثٕ  .ثبيل فوايٕ

 

 

 

  یگس ٚاایً پخ  ٚپص
 

 

  

 اجالٙاي تستس
   

 

ثيٓ يه ٍَٛ رب ٔيّي اى ٔيوٚي اعبلٙبي اٌىزويىي ٦ٌِّٛي ها 

 ٓ ٚ ١وٚف ٍفبٌي كه ايٓ هاثٞٗ ثواي پقز اٍزفبكٖ ِي وٕٕل، 

ً ِي وٕٕل  ّ٥ ٖ ٚ فٛهُ ثَيبه پوثبىك ٖ )ٍٛپ  علٚي ها ٔگب

لن ثبّل، ثٗ وبهگيوي (. وٕيل ٗ ِيياْ پقذ أ ٓ ٕ٘گبِي و اي

هٚي ِٕبٍجي ِي ثبّل  ً ٍبكٖ فٕب  .ٍٚبي

 

  

 وتسي ٘اي اٌىتسیىي

كه اهٚپب هٚاط ثيْزوي كاهك، ؽلٚك يه ٍَٛ، أوژي وّزوي َٔجذ ثٗ يه وزوي ٦ٌِّٛي وٗ هٚي يه  

 .اعبق گوَ ِي ّٛك، ِٖوف ِي وٕل

 

 



 
 

 

  فٓ آٚزیٙاي ٔٛیٓ
 

  

ب ، ِواوي رؾميمبري ،   ٗ ٍبىي ِٖوف ٍٛفذ وْٛه ثب ِْبهوذ ٍبىِبٔٙب، كأْگبٖ٘  ٍبىِبْ ثٙيٕ

ً عليل ٚ آىِبيْگبٖ ٘بي ٍِي ، ٕٕبي٤ ٚ رٌٛيلوٕٕلگبْ َٔ ٚ ٍبفزّبٔٙبي ثب ثبىك٘ي ثبلا  ي اى رغٙيياد 

ٖ . پبيلاه ها كه كٍذ اعوا كاهك ٓ ٍبفزّبٔٙب ٔٗ رٕٙب أوژي ٚ ٘ييٕٗ وّزوي ٕوف ِي وٕٕل ثٍىٗ آلايٕل اي
ُ ثٗ ِؾيٜ ىيَذ ٚاهك ِي وٕٕل ٗ ٚ ِز٦بلجبٌ . ٘بي وّزوي٘  ٗ أوژي اٌىزويىي وّزوي ٔيبى كاّز آٔٙب ث

ُ رٌٛيل ِي وٕٕل ايٓ ٍبفزّبٔٙب ٥لاٖٚ ثو ٕيبٔذ اى ِٕبث٤ ٍِي أوژي ، فبٔٗ ٘ب ، . ووثٓ وّزوي٘ 
ً ِي ً ٚ وبه رجلي ٙبي آهاِِ ثقْي ثواي ىٔلگي ، رؾٖي ٚ ِؾٍٙبي وبهي ها ثٗ ِىبٔ  ً ثواي . وٕلِلاه
ٗ ّٛٔل ٚ ٥وٙٗ ثوكاّز ٚ . كٍزوٍي ٍوي٤ ثٗ ايٓ فٓ آٚهيٙب ثبيل ِٛا٤ٔ ِٛعٛك كه ٍو هاٖ رٌٛيل  اى ايٓ ه

ٗ اٍزوا ٖ ٘بي ٔٛيٓ رٌٛيل ِي ثبّلثؤبِ ٚ ّيٛ   . رژيه ّبًِ روويجي اى ها٘ىبه٘ب ، اثزىبهاد 

  سرٍايش از سقف

  پَپٖاي حرارتي

  سيستَٖاي بازيافت حرارت

اي حرارتي   ٍبذىٖ

  (CHP)ت٘ىيذ َٕسٍاُ برق ٗ گرٍا

 

 

   

 أسژي  ٛزضیدي
 

 

  

ايٓ . ووٖ ىِيٓ ِيجبّل أوژي فٛهّيل اثزلايي رويٓ ِٕج٤ ثواي كيگو اّىبي أوژي ثو هٚي
رىٌٕٛٛژيٙبي ِقزٍفي ثواي ع٤ّ آٚهي، مفيوٖ . أوژي پبن، فواٚاْ، گَزوكٖ ٚ رغليل پنيو اٍذ

 ٚ رجليً ايٓ أوژي ثٗ أوژيٙبي لبثً اٍزفبكٖ ٚعٛك كاهك

    

   آبگرٍنِ ٕاي خ٘رشيذي

   حَاً ٕاي خ٘رشيذي
 

 

   

 وٕٕد آتگسِىٕٙاي  ٛززضیدي چگٛٔٗ واز ِي
 

 

  

ٗ اى كافً ٌٌٛٗ  ْ آثي و هّٛيل ثواي گوَ ووك ٍيَزُ ٘بي فٛهّيلي كه هٚى٘بي آفزبثي اى أوژي ف

فؾبد . ٘بي ٥جٛه ِي وٕل، اٍزفبكٖ ِي وٕٕل ٓ ٥جٛه اىٕ  كه ٍيَزُ گوِبيْي َِمزيُ، آة كه ؽي

ٗ ايي  ٚ ّيْ هّٛيليوٍىزٛه٘ب)ٕبف  ٗ كه ٍمف فبٔٗ لواه كاهٔل گوَ ِي ّٛك( ي ف ٌ آة . و ٍپ

هٛد َِزميُ كه ثبلاي وٍىزٛه٘ب لواه كاهك  ٗ ٦ِّٛلًا ثٗ ٕ ٖ ٥بيك ّلٖ و ْ مفيو گوَ ّلٖ كه يه ِقي

ٗ . مفيوٖ ِي ّٛك ُ كه ٍيَزُ لواه كاهك رب كِبي آة ها كه هٚى٘بيي و يه ٍيَزُ گوِىٓ وّىي٘ 
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  ازاي آتگسِىٓ  ٛزضیدي گصازش ِفٛز اش زٚاتا٘اي

 

َ فٛهّيلي  اٍزبٔٙبي كاهاي ؽّب

َ وبفي ٔجبّل ثبلا ثجوكِّىٓ اٍذ أوژي فٛهّيلي ثواي  ٍيَزُ گوِىٓ وّىي . ربِيٓ آة گو

ٖ ِي وٕل( ٝجي٦ي يب ِبي٤)٦ِّٛلاً اى ثوق كه ٍب٥بد غيو پيه، گبى  ُ .يب ٍٛفذ عبِل اٍزفبك ٍيَز

ُ اى يه ِجلي ؽواهري اٍزفبكٖ ِي وٕٕل ٚ ثواي ِٕبٝمي وٗ َِز٦ل يـ ىكْ َ٘زٕل  ٘بي غيو َِزمي

 ـآة وٗ ثب ِملاهي ٙ. رٕٛيٗ ِي ّٛٔل ْ ( اى لجيً گٍيىٛي) ل ي ٖ اٍذ كه وٍىزٛه٘ب عويب ٛ ّل ِقٍٛ

هّٛيل، ثٗ آة كافً ربٔه مفيوٖ ِٕزمً ِي ّٛك كه اوضو ِٕبٝك . ِي يبثل ٚ ؽواهد عنة ّلٖ اى ف

 ـاٍزفبكٖ ِي وٕل ِٕٞمي رو اٍذ ٗ اى ٙل ي وٍىزٛه٘بي فٛهّيلي ٦ِّٛلاً . اٍزفبكٖ اى ٍيَزّي و

َ٘زٕل وٗ كافً يه ع٦جٗ فٍيي ثب لبة ّيْٗ ايي وٗ وبِلاً  ّبًِ يه ٕفؾٗ عبمة فٍيي ٍيبٖ هٔگ

ل ٖ . ٥بيك ّلٖ لواه ِي گيؤ ٗ ّل ي ثواي ٥جٛه ِبي٤ ر٦جي فؾبد عبمة َِيو٘بي فبٕ كه كافًٕ 

ة . اٍذ ِ )كه ٕٛهري وٗ وٍىزٛه٘ب هٚي ٍمف ّيت كاه لواه گيوك ثبيل كه ٍمف ٘بي هٚ ثٗ عٕٛ وٗ ثي

ة غوثي يب ّول 55اى  ٗ ٍّذ عٕٛ ٗ ايي ثيٓ ( ي ٔيَزٕلكهعٗ ث ّيت ٍمف ٘بي ) 51ٚ  95ٚ ثب ىاٚي

ٖ اى . لواه گيؤل( اٍزبٔلاهك وبفي اٍذ ثواي ٍمف ٘بي ّيت كاه كه عٙذ ٘بي كيگو، اة اٍزفبك

ة هٍيل ٍِٛٞ ٗ اْ ثٗ ٔزيغ  .چبهچٛة ِٕبٍت ِي رٛ

 
    

    
 



 



   

 أسژي تا 
 

 

  

ٗ ِي أوژي ثبك يه فٓ ٦ٍ ْ كه ؽبي رٛ ٗ ٍو٥ذ كه ٍواٍو عٙب هٚي اٍذ وٗ ث  .ثبّل آ

وژي ِي ٗ ّلد كه ؽبي گَزوُ اٍذ ٚ كه ٍبيثبّل وٗ كه  أوژي ثبك، يه ِٕج٤ أ ٘بي  عٙبْ ث

ل ثٛك  آيٕلٖ ربِيٓ ٚ ِٕبىي، ثٗ يه ثوق رغليلپنيو، فٛا٘  .وٕٕلٖ ٔيبى٘بي ٕٕبي٤، اكاهد 

مْْذ ٕاي بادي چگّ٘ٔ مار ٍي ت٘ربيِ    

   ٍعايب ٍسايا ٗ
 

 

   

  وٕٕد تٛزتیٕٙاي تا ي چگٛٔٗ واز ِي
 

  

هّٛيلي اٍذ هّٛيل، . ثبك ّىٍي اى أوژي ف ٗ ٍٚيٍٗ ف ثبك اى گوِبيِ غيويىٕٛافذ ارَّفو ث

ٗ ٚعٛك ِي ٔب٢ُِٕ ٓ ٚ گوكُ ىِيٓ ث ٍٜ چيٓ. آيل ثٛكْ ٥ٛاهٗ ىِي ٘بي  فٛهكگي اٌگٛ٘بي ثبك رٛ

ٚ ٍٞؼ  ٘ب، ىِيٓ، عٕگً  . يبثل ٘ب رغييو ّىً ِي آة ِوار٤ 

لاف ِقزٍفي اٍزفبكٖ ِي أَبْ ثٗ پوٚاى   كهيبٔٛهكي،: وٕٕل ِبٕٔل ٘ب اى ؽووذ ٚ عويبْ ثبك ثواي ا٘

 .كهآٚهكْ وبيذ ٚ ثبكثبكن، ٚ ؽزي رٌٛيل ثوق

ْ اى ثبك ثواي رٌٛيل أوژي ِى ٗ ٝي آ لي اٍذ و وژي ثبكي يب رٛاْ ثبكي ثيبٔگو فوآيٕ بٔيىي يب ٥جبهد أ

ٖ ِي  .ّٛك ثوق اٍزفبك

ً ِي رٛهثيٓ ْ ِىبٔيىي رجلي ي ثبك٘ب ها ثٗ رٛا وژي عٕجْ اى ايٓ رٛاْ ِىبٔيىي . وٕٕل ٘بي ثبكي أ

ً آهك)رٛاْ ووك  ٘بي ِقزٍفي ِي اٍزفبكٖ ْ كاٗٔ ِض يب ايٕىٗ يه ژٔوارٛه ( ووكْ آة ٘ب يب پّپ ووك

ٓ أوژي ِىبٔيىي ها ثٗ ثوق رجليً وٕل ِي  .رٛأل اي

 وٕٕل؟ ٘بي ثبكي چگٛٔٗ ثوق رٌٛيل ِي بثوايٓ، رٛهثيٓثٕ

ً ِي ي٦ٕي ثٗ عبي ايٕىٗ اى ثوق . وٕل ثٗ ثيبْ ٍبكٖ، يه رٛهثيٓ ثبكي كهٍذ ٥ىٌ يه پٕىٗ ٥ّ

ٖ وٕل  ٗ كه پٕىٗ ارفبق ِي)ثواي رٌٛيل ثبك اٍزفبك ٗ ( افزل ِبٕٔل آٔچٗ و اى ثبك ثواي رٌٛيل اٌىزويَيز

ْ ِي٢ِٕوٖ ٘ٛايي اى .وٕل اٍزفبكٖ ِي ٘بي  اي اى رٛهثيٓ ك٘ل وٗ چگٛٔٗ كٍزٗ يه ٔيوٚگبٖ ثبكي ْٔب

ٗ أزمبي ثوق، رٌٛيل ثوق وٕٕل ثبكي ِي ٛ أزمبي ٚ رٛىي٤ ثٗ . رٛإٔل ثواي ّجى ثوق اى ٝويك فٞٛ

 .هٍل ِي... ِٕبىي، اكاهاد، ِلاهً ٚ 
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 شایا ٚ ِؼایة
 

 

  

ىٖٚ كه ؽبي ً اِو ٓ كٌي ٗ ٍو٥ذ كه  أوژي ثبك ِيايبي فواٚأي كاهك ٚ ثٗ ّ٘ي وژي ث رجليً ثٗ يه ِٕج٤ أ

ٗ كٔيب ِي ِ ٘بي رؾميمبري ثو هٚي ِْقٔ رلاُ .ثبّل ؽبي گَزوُ كه ّ٘ ٘بي  ووكْ چبٌ

ٖ ٍٚي٤ هٚي كه ىِيٕٗ پيِ ٖ اٍذ اٍزفبك  .رو اى أوژي ثبك، ِزّووي ّل

 

  ٍسايا

 

وژي رغليل ٜ  أوژي ثبك يه ِٕج٤ أ ٖ ِؾي ل ٍٛفذ ٘بي فَيٍي آٌٛكٖ وٕٕل ٗ ِبٕٔ پنيو ِي ثبّل و

  .ىيَذ ٔيَذ

ٖ  أوژي ثبك ٗ اؽزوا ثو فلاف ٔيوٚگب ٗ ِزىي ث  ٍٕگ ٚ گبى ٘بي فَيٍي ِبٕٔل مغبي ق ٍٛفذ٘بيي و

كٖ وٕٕلٖ اي ها ٚاهك  ٘بي ثبكي رٛهثيٓ .وٕل ٝجي٦ي ِي ثبّٕل ، ٘ٛا ها آٌٛكٖ ّٔي ٘يچ گٛٔٗ ِٛاك آٌٛ

ي ٚ كه ٔزيغٗ ثب٥ش رٌٛيل ثبهاْ ارَّفو ّٔ أوژي . اي ّٔي ّٛٔل اٍيلي يب گبى٘بي گٍقبٔٗ وٕٕل 

ِٕبث٤ ثبكي ٍِي ثَيبه ىيبك . ّٛك رٌٛيل ِي كافً ثبّل وٗ ثبكي يه ِٕج٤ أوژي كافٍي ِي

ُ ايٓ أوژي ٘يچ رغليلپنيوي ثبك ِي أوژي ثبكي ِزىي ثٗ رٛاْ. ثبّٕل ِي گبٖ  ثبّل وٗ ِي كأي

ي   .ّٛك رّبَ ّٔ

هّٛيلي اٍذ ثبك كه   .ٚال٤ ّىٍي اى أوژي ف

ٛٔل   :ثبك٘ب ثو اصو ٥ٛاًِ ىيو ايغبك ِي ّ

 َهّٛيل، گو ٍٜ ف ْ ارَّفو رٛ   ّل

  ُىِيٓگوك  

 



 ٓ٥ٛاهٗ ٔبَِٞؼ ثٛكْ ىِي  

ىٖٚ كه  يىي اى اهىأزويٓ رىٌٕٛٛژي ٘بي رٌٛيل أوژي، رىٌٕٛٛژي رٌٛيل أوژي اى ثبك اٍذ وٗ اِو

ييٕٗ رٌٛيلي، ثيٓ  كٍزوً ِي و 6رب  5ثبّل ٚ٘  ٗ اىاي٘  ٓ  ٍٕذ ث ويٍٛٚاد ٍب٥ذ كاهك وٗ اي

ٗ ِٕج٤ ثبك ٚ ِملاه ٍوِبيٗ گناهي كاهك، ْ ٍوِبيٗ گناهي ثيْزو  ٝجي٦زبً ِيياْ ثَزگي ث ٘و لله ِييا

ُ كاّذ ٚ ثٗ ل  ثبّل ٔيوٚگبٖ ثيهگزوي فٛا٘ي ٚاد أوژي وّزو فٛا٘ و ويٍٛ فبٝو رٌٛيل ثيْزو ثٙبي٘ 

ٚ ِوار٤ ٖٔت ووك ٚ ثٗ ايٓ روريت اى ايٓ ِٕبٝك هٍٚزبيي  رٛاْ ٘بي ثبكي ها ِي رٛهثيٓ. ّل كه ِياه٣ 

ٓ ِٕبٝك ٖ الزٖب ثبكفيي ِي وٗ ثٙزوي ْ ٚ ِور٤. كي ثوكثبّٕل ثٙو ْ ِي وْبٚهىا ٓ  كاها رٛإٔل اى ىِي

ْ اٍزفبكٖ وٕٕل چوا وٗ رٛهثيٓ فٛك . وٕٕل ِي ٘بي ثبكي فمٜ عيء وٛچىي اى ىِيٓ ها اّغبي ّ٘چٕب

ٚ ِور٤ ٘بي ثبكي ِي ٕبؽجبْ ٔيوٚگبٖ ٓ  كاهاْ رٛإٔل ِملاهي اعبهٖ ثٗ وْبٚهىاْ  ٖ اى ىِي ثواي اٍزفبك

  .آٔٙب، ثپوكاىٔل

  ٍعايب

كه يه ِٕٞمٗ ثبكفيي، ِبٕٔل . وٕل ٘ب هلبثذ ي ثبك، ثبيل ثب ِٕبث٤ رٌٛيلي ثوق ٍٕزي اى ٢ٔو ٘ييٕٗٔيوٚ

ٗ ايٓ(٘بي ثبكي ٔيوٚگبٖ)ِياه٣ ثبكي  وژي ثبّٕل، ِي ، ثَزٗ ثٗ ايٕى رٛإٔل اى  ِٕبٝك رب چٗ ِيياْ پوأ

ٗ  91 ثب ايٕىٗ كه. ٍٕزي ثبّٕل يب ايٕىٗ ٔجبّٕل ٌؾبٟ ٘ييٕٗ، لبثً هلبثذ ثب ِٕبث٤ ييٕ ٍبي گنّزٗ٘ 

وژي ثبك ِ يبفزٗ اٍذ، اِب ٕ٘ٛى ايٓ فٓ اٍزفبكٖ اى أ هٚي ٔيبىِٕل يه  ثٗ ٝوى چّْگيوي وب٘ آ

ٗ ٌِٛل٘بي ثب ٍٛفذ فَيٍي ِي گناهي ٍوِبيٗ  .ثبّل اٌٚيٗ ثَيبه ىيبك َٔجذ ث

ِ كه ثواثو ذ وٗ ثبك ٔبپبيلاه ا ِّٙزويٓ چبٌ اْ يه ِٕج٤ أوژي ايَٕ ٖ اى ثبك ثٗ ٥ٕٛ ٚ اٍزفبك ٍذ 

ي ّٔي ٕ٘گبِي وٗ ثوق ِگو )رٛاْ مفيوٖ ووك  أوژي ثبك ها ّٔي. ٚىك  ِٛهكٔيبى اٍذ، ثٗ ٕٛهد كائّ

ٖ ّٛك اى ثبٝوي ايٕىٗ ٖ أوژي، اٍزفبك ووك  رٛاْ ّ٘ٗ ثبك٘ب ها ع٤ّ ٚ ّ٘چٕيٓ ّٔي( ٘بيي ثواي مفيو

 .٘بي ىِبٔي ٔيبى ثٗ ثوق ثبّٕل رب عٛاثگٛي ثؤبِٗ

هٚافزبكٖ ٚال٤ ّلٖغبٌج ٘بي ثبكفيي فٛة، ِىبْ بيي وٗ ٔيبىِٕل ثوق  بً كه ِٕبٝك ك أل وٗ اى ّٙو٘

ٓ اٍذ وٗ ىِيٓ ٘بي ِٕبٍت ٚ ثبكفييي ٔيي كه ٔيكيىي ثبّٕل ِي ٗ ِّى ل، اٌجز  فبٍٕٗ ثَيبه كاهٔ

ً آيل،  ِٕبٝك ٔيبىِٕل أوژي ٚعٛك كاّزٗ ثبّل، اِب اٍزفبكٖ ٘بي ثٙزو ٚ ثب اهىّزوي اى آْ ىِيٓ ث٦ّ

ثيهگ ثٗ ٥ٍذ وبهثوك٘بي  ك وٗ ثٙوٖ ثوكاهي اى ىِيٓ ٘بي ثب اهىُ ؽِٛٗ ّٙو٘بئجبيل فواُِٛ وو

ب كاهٔل، ثواي ايغبك ٔيوٚگبٖ ثبكي وفٗ ٔيَذ فواٚأي وٗ ايٓ ىِيٓ٘   .ِموْٚ ثٕٗ 

ٜ  ٘بي ٍٕزي ٘بي ثبكي كه ِمبيَٗ ثب ٔيوٚگبٖ ٘وچٕل وٗ ٔيوٚگبٖ اصواد ِقوة وّزوي ثو هٚي ِؾي

ٍٜ ْٛ ٕلاي ايغبكىيَذ كاهٔل، ٌٚي ِٛاهكي ّ٘چ ٘بي هٚرٛه ٚ اصواد ثٖوي اى  پوٖ ّلٖ رٛ

ٓ گب٘ي اٚلبد پؤلگبْ ثب ٚ  پوٚاى ووكْ ثٗ ٍّذ هٚرٛه ايٓ رٛهثيٓ ِْىلاد آٔٙب َ٘زٕل ٚ ّ٘چٕي ٘ب 

ْ وْزٗ ِي هٛك ثب آ وفذ .ّٛٔل كه ٔزيغٗ ثوف آٚهي يب ثب  ٘بي فٓ ثَيبهي اى ايٓ ِْىلاد ثب پيْ



ٖ ٚ يب ً ّل ؾيؼ ٔيوٚگبٖ ؽ  .اٍذ وبِ٘ يبفزٗ ٖٔتٕ 

  

 

  
 

   

  ااتأداز ٘ا
 

 

  

 ٜ يٛي ،ِٕٞمي کوكْ ِٖوف أوژي ٚ ؽفب١ذ اى ِؾي ٌٚذ ١ِٛف اٍذ ثٗ ٢ِٕٛه ا٥ّبي ٕوفٗ ع ك
غبَ ك٘ل ثليٓ ٢ِٕٛه کٗ ىيَذ ،  :اللاِبري ها أ

رٙيٗ ٚ رلٚيٓ ٦ِيبه٘ب ٚ ِْقٖبد فٕي ِورجٜ ثب ِٖوف أوژي كه رغٙيياد ، فوآيٕل٘ب ٚ 
ٍيَزّٙبي ِٖوف کٕٕلٖ أوژي ، ثٗ روريجي کٗ کٍيٗ ِٖوف کٕٕلگبْ ، رٌٛيل کٕٕلگبْ ٚ 

ٓ ِْقٖبد ٚ ٚاهك کٕٕلگبْ ايٓ رغٙيياد ، فوآيٕل٘ب ٚ ٍيَزُ ٘ب ٍِيَ ثٗ ه٥بيذ اي
 .٦ِيبه٘ب ثبّٕل

٦ِيبه٘بي ِنکٛه رٍٜٛ کّيزٗ اي ِزْکً اى ّٔبيٕلگبْ ٚىاهد ٔيوٚ، ٚىاهد ٔفذ ، 

ٍَِٛٗ اٍزبٔلاهك ٚ رؾميمبد ٦ٕٕزي ايواْ ، ٍبىِبْ ؽفب١ذ ِؾيٜ ىيَذ ٚ ٚىاهرقبٔٗ 
  .مي هثٜ رلٚيٓ ِي ّٛك ٔؾٖٛ رٖٛيت ايٓ ٦ِيبه٘ب ها ٘يبد ٚىيواْ ر٦ييٓ فٛا٘ل کوك

  ساختَاُ استاّذاردٕا در

ى٘ازً خاّگي ٗ  استاّذاردٕا در

 برچسب اّرژي

 

  
 

 

   

  ااتأداز ٘اي اا تّاْ 
 

 

  

    

  پردٓ ايٗ  پْجرٓ ساختَاُ استاّذاردٕاي درٕا ٗ دي٘ارٕاي

  استاّذاردٕاي شيشٔ ٕاي دٗ يا چْذ جذارٓ

  استاّذاردٕاي فرآٗردٓ ٕاي عايقناري حرارتي براي ساختَاُ

ردٓ ٕاي ساختَاُ    ٍقاٍٗت در برابر آتش -استاّذاردٕاي ٍصاىح ٗ فرآٗ

  استاّذاردٕاي بتِ سبل

تعييِ ٍقاٍٗت حرارتيٗ  ضريب  -استاّذاردٕاي ٍصاىح ٗ سيستٌ ٕاي ساختَاّي

 اّتقاه حرارت
 

 

 

http://www.ifco.ir/building/standard/buiding.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/homeappliance.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/homeappliance.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-door.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-isu.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-isu.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-fire.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-cement.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-cement.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-heat.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-heat.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/build-heat.asp


  

   

 ٌٛاشَ  أگي ٚ تسچسة
 

 

  

331KB  9001-0كاه ِٖوف ٚ ثوچَت أوژي ثقبهي گبىٍٛى كٚكوِ  اٍزبٔلاهك  

 

351KB  

  9303-0ٍٛى فٛهي  أوژي آثگوِىٓ گبى  اٍزبٔلاهك ِٖوف ٚ ثوچَت

9205MB وژي آثگوِىٓ گبى   9091-0كاه ٍٛى ِقيْ اٍزبٔلاهك ِٖوف ٚ ثوچَت أ

9236MB آىِْٛ ثقبهي گبى ٍٛى كٚكوِ كاه ُ     9001-9ٚيژگيٙب ٚ هٚ

9،31MB آىِْٛ ثقبهي گب ُ ْ كٚكوِٚيژگيٙب ٚ هٚ   3063-9ى ٍٛى ثلٚ

 
      

      

  

ردٓ ٕاي اّرژي  

 ف٘ري آبگرٍنِ

ٓ ٕاي   اّرژي  رد

 بخاري گازس٘ز

 

 

http://www.ifco.ir/building/standard/home/spaceheater.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/spaceheater.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/WH.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/WH.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/WH.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/WH.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/StWH.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/StWH.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/1220-1.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/1220-1.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/7368.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/home/7368.pdf
http://www.ifco.ir/building/standard/factory-abgarmkon.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/factory-abgarmkon.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/factory-abgarmkon.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/factory-bokhari1.asp
http://www.ifco.ir/building/standard/factory-bokhari1.asp


 
 
 
 
 
 

 گازس٘ز

 

 

  دٗدمشذار

 

 

  
ىٛ  ِّٔٛٗ ثوچَت أوژي ثقبهي گبىٍٛى ّٔٛٔٗ ثوچَت أوژي آثگوِىٓ فٛهي گبىٍ

  

  

 



 
 :ِٕاتغ

 
http://www.ifco.ir/inden.asp 

 
http://www.civilca.com/modules 

 
 ِمسزات ٍِی اا تّاْ 

 
 
 
 
 
 

http://www.ifco.ir/inden.asp
http://www.civilca.com/modules


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                              
                                                                     


